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cimii szakdolgozat (a tovabbiakban: dolgozat) 6nalld munkdm, a dolgozat készitése soran

betartottam a szerzéi jogrol sz616 1999. évi LXXVI. tv. szabalyait, valamint a Gal Ferenc
Egyetem iltal eldirt, a dolgozat készitésére vonatkozé szabalyokat, kiilsndsen a hivatkozasok

és idézések tekintetében.

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése sordn az 6nallé munka kitétel tekintetében a

konzulenst, illetve a feladatokat kiadé témavezetét nem tévesztettem meg.

Jelen nyilatkozat aldiraséval tudomdsul veszem, hogy amennyiben bizonyithaté, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogsértés ténye
meriil fel, a Gal Ferenc Egyetem megtagadja a dolgozat befogadéasat és ellenem fegyelmi

eljaras indithat.

A dolgozat befogaddsanak megtagadasa és a fegyelmi eljaras inditdsa nem érinti a szerzéi

Jogsértés miatti egyeb (polgari jogi, szabalysértési jogi, biintetdjogi) jogkovetkezményeket.
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Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretném kifejezni koszonetemet konzulensemnek, Dr. B. Kis Attilanak,
aki a szakdolgozatom megirasahoz folyamatos segitséget nyujtott,
témajavaslatomra pozitivan ¢és érdeklddve tekintett, meglatasaival segitette

munkamat.

Halas vagyok a Gal Ferenc Egyetem Pedagédgia Karanak valamennyi oktatojanak,
akik hozzajarultak tanulményaim elvégzéséhez, ezaltal szakdolgozatom

1étrejGttéhez.

Koszonetemet szeretném kifejezni mentoraimnak, Dékanyné Koészegi Annanak,
Kaszané¢ Horvath Rozalianak és a gyakorlati 6vodaimnak, hiszen biztositottak a
szakmai gyakorlataim létrejottét és segitségilikkel, nyitottsagukkal tdmogattak a

komplex irodalmi foglalkozasok és a modszertan alkalmazasaban.

Végezetiil szeretném megkdszonni a Pompas Napok alapitéinak, Dr. Dedk-Zsotér
Boglarkanak ¢és Kormos Rebekdnak, akik azonnal nyitottak voltak az
érdeklédésemre, szakirodalmakkal, egyeztetésekkel biztositottak a

szakdolgozatom elkésziilését.



1. Bevezetés

Szakdolgozatom téméja a Komplex irodalmi tevékenységek az 6vodaban a
néphagyomany elemeinek felhasznalasaval.

A szakdolgozatom célja, hogyan lehetne az irodalmi foglalkozésokat kibdviteni
minél tobb néphagyomanyi elemmel. A kiilonb6z6 tevékenységek a fdiskolai
modszertani o6rak alkalmaval leginkabb kiilon-kiilon jelennek meg. Egy-egy
irodalmi tevékenység alkalméval, a mesélés kdzben jol beleilleszthetd lehetne egy
mondoka, egy népdal, de akar egy targy elkészitése vagy jaték eljatszasa is.
Természetesen meg kell talalni a megfeleld aranyt, hogy a gyermekek és a csoport
mennyi ideig képes figyelni. Ttalzasba sem szabad esni, mert akkor az irodalmi
foglalkozas elveszitheti az értelmét és kudarcba fulladhatnak.

Kiilon részt szeretnék szentelni dolgozatomban a népmesék fontossaganak és
jelentdségének kiemelésére. A mesék, és kiilondsen a népmesék generdciokat
Olelnek fel és a sajat felmendinkkel is kapcsolddasi pont lehet, akar ugy is, hogy
nem is taldlkozhattunk veliikk. A népmeséknek oriasi szerepiik van a gyermekek
fejlodésében. Hasonldan nagy hatast gyakorolnak rank a népdalaink és a népi
mondokaink. Ezeket is szeretném egy kiilon részben megvizsgalni.
Dolgozatomban arrol szeretnék egy képet kapni, milyen Ilehetoségek,
modszertanok allnak rendelkezésiinkre, a tevékenységek Osszefiizésében, hogyan
érdemes nekifogni egy komplex foglalkozéas eldkészitéséhez, megtartdsdhoz. A
kiilonboz6 életkoru csoportok hogyan tudjak ¢lvezni ezeket a tevékenységeket.

A dolgozatomhoz kérddivet is készitettem, amelyben a gyakorld 6vodam, illetve a
magyarorszagi 6vodapedagdgusok véleményére vagyok kivancsi, hallottak-e mar
hasonld tevékenységekrdl, lattak-e, vagy Ok maguk tartottak-e mar komplex
irodalmi tevékenységeket.

A komplex irodalmi tevékenységek tervezését a Pompas Napok modszertana is
hivatott kidolgozni, amelynek szemlélete épp az Gsszefiizések lehetéségén alapul.
"Interaktiv népmesei alkalmaink alapjat az ¢élészavas mesemondas adja, amelyet

népi jatékok, mondokak, népdalok, néptanc és targyalkotds bevondsaval tesziink



élménydussa a gyerekek életkori sajatossagainak megfeleléen.” *

2021 6szén végeztem el online modon a Népmese-foglalkozdsok tervezésének
modszertana a Pompads Napok szemléletével az ovodaban és also tagozatban 45
ords otthon végezheto képzés-ét, amely egy utat mutatott szamomra ebben a
témaban. Gyakorlataim sordn, szeretnék hasonlo foglalkozasokat tartani, és
szeretném a tapasztalatokat dsszegytjteni.

Szakdolgozatom irdsa kdzben nagyon szeretnék még tobb hasonldo moddszertant
megismerni, amelyekbdl ihletet ¢és Otletet gytljthetek a sajat jovObeni

mindennapjaimhoz.

! https://pompasnapok.hu/rolunk/ - Utolsé megtekintés: 2022. jinius 4.



"Hissziik, hogy népi hagyomanyaikban rejlo,
tobb évszazados tudas a mai embert is szolgadlja,

legyen sz0 otthoni vagy intézményi mesés alkalmakrdl."™

2. Népmesék fontossaga és jelentosége

Gyermekkorom o6ta nagyon szeretem a népmeséket. Emlékszem, hogy tobb
mesekonyviink is  volt otthon, népmesegylijtemények, Benedek Elek
mesekonyvek, Matyas kirdly olvasékonyvek. Mar elsd osztalyos koromban is
ezekbdl gyakoroltam az olvasést esténként. Hangos konyvek és vided kazettak
form4jaban is gyakran hallgattam és néztem népmeséket. A Magyar népmesék
sorozat hosszu ideig elkisért gyermekkoromban. A féiskolai tanulmanyom soran
ez az érdeklédésem tudomanyos alapokat is kapott, hiszen kurzusok és tantargyak
soran a népmesék hatterével, csodalatos vilagaval is talalkozhattam.

A legtobb szakirodalmat azonban a szakdolgozatomra val6 kutatas soran talaltam
¢s olvastam. Nagyon érdekes ¢és izgalmas dolog a sajat népiink, kulttrank
meséivel és folklorisztikai elemeivel részletesebben is megismerkedni. A
népmes€k sajatossagaira, jelentdségére ¢és nélkiilozhetetlenségére hivtdk fel a
szakirodalmak az én figyelmemet is.

Miért ilyen jelentds és fontos a sajat kultirank népmeséivel megismerkedni?
Miért érezhetjiik magunkhoz oly kozel ezeket a meséket?

Szakdolgozatom elsé fejezetében ezt szeretném bemutatni.

"Pedagdgusok, pszichologusok, oktataspolitikaval foglalkozo szakemberek ¢és
agykutatok egyarant hangsulyozzak a mese 6Oriasi jelentdségét, fejlesztd hatasat."
"A népmese, mint a szobeli elbeszéld miifajok legnagyobb csoportja, reneszanszat
¢li ma Magyarorszagon. Megannyi modon igyeksziink a pszicholdgia, a

pedagbgia, és a miivészetek teriiletén eldnyeit hasznositani. [...] A polgarosodo,

2 Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B. Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
modszertandval az évodaban és alsé tagozatban , 2021, p. 7.

¥Sallai, E. ,, 4 mese a nevelés taltosparipdja” https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/a-mese-
a-neveles-taltosparipaja Utolsé megtekintés: 2022. szeptember 18.



majd globalizalédo vilagban maroknyi kutaté felismerte a népmesékben rejld
kincsek valédi értékét."*

Eloszor a népmese fogalmat €s tulajdonsagait szeretném tisztazni.

"A népmese fogalmi meghatarozasa [...] meglehetésen nehéz. A Magyar Néprajzi
Lexikon (III. 739) lényegében meg is keriili a pontos definicidt: ,,a szobeli
elbeszéld koltészet legnagyobb miifajcsoportjdnak egyike”. Egy lényeges dolgot
azonban kiemel: a népmese alapvetden szobeli voltat.

A Magyar Ertelmez6é Kéziszotar (950. 1.) mar tartalmi jellegii meghatarozast ad:
,Csodas elemeket tartalmazo, naiv hangu, koltott elbeszélés”."

Mas modszertani konyvekben tovabbi meghatarozasokat adnak a népmesékre:

"A népmesék, adott kulturkérhoz kotddd, éldszoban eldadhato, tobbnyire
parbeszédes torténetek, amelyek egyetemes emberi kérdéseket feszegetnek.”6

A Hagyomanyok Haza internetes oldalan igy olvashatunk a népmesékrol:

"A népmese a szdbeli epikus népkdltészet egy miifajcsoportja, melynek altalanos
jellemzdéje formailag a kerek, egész, logikus torténetszovés, tartalmilag a
jellegzetes mesei vildg, a hétkdoznapi és a csodas elemek keveredésével,
esztétikailag a mlivészi nyelvhaszélat, meghatarozott nyelvi-stilisztikai hataskeltd
eszkozok, pl. mesei szovegformuldk szerepeltetése. El6adoi a mesemondok;
sajatos eldadoi stilusa, a magyar néphagyomanyban nyomokban még maig
fellelheté népmesemondds nem azonos a prdézamondassal. Hires mesemondo
asszonyok ¢és férfiak szovegeit, eldadoi egyéniségiiket, a mesemondas
hagyomanyozodasat a néprajzkutatok kutattak, leirtak..."”

Ez a fogalommagyardzat a népmesék formai €s nyelvi jellemzdire is kitér,

valamint az el6adasmad jellegére is.

* Kormos, R., Dr. Deak-Zsotér, B. Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
modszertanaval az ovodaban és also tagozatban , 2021, p. 19.

% A népmese mint népkéltészeti miifaj https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/v-magyar-nepkolteszet-63D6/nepmese-63EF/a-
nepmese-mint-nepkolteszeti-mufaj-6451/ Utolsé megtekintés: 2022. szeptember 18.

® Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B. Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
médszertandval az 6vodaban és alsé tagozatban , 2021, p. 21.

" Fogalommagyardzat, hdttéranyagok a népmeséhez https://hagyomanyokhaza.hu/hu/node/4565
Utolso megtekintés: 2022. szeptember 18.



De miért tudjdk a népmesék akar még a felndtteket is magukkal ragadni, arra
Stiblar Erika szakpszichologus kereste a vélaszt.

"A népmesék a kontrasztos, hihetetlen eseményekkel, szereplokkel, a hatartalan
lehetéségek vilaganak csabitasaval alkalmassa teszik a lelket arra, hogy
megnyiljon az 0j lehetdségek, ismeretek elétt és hogy elég erds és bator legyen
szembesiilni és befogadni az ujat. Mindezt természetesen csak akkor, ha

megfelel6 modon kertilnek a hallgatéval katpcsolatba."8

A népmesékrdl tehat elmondhatd, hogy hétkdznapi témakat, problémakat mesél el
¢s old meg varazslatos elemek hasznalatanak lehetdségeivel.

"A mesék hozzatartoznak a mindennapi életiinkh6z, hiszen tudatalattink minden
egyes mesebeli mondatot atformal a sajat, lelki vagyodasaink koré, ezek segitenek
a tudattalan folyamatok kovetésében és megélésében. A népmesékben az adott kor
szabalyai és elvarasai, vagyak kielégitése és humor fogalmazodik meg, ezeket
valoésziniileg minden hallgatd személy kicsit atformalta és a sajat izlése szerint
adta tovabb. Mind a népmesék, mind a klasszikus vagy kortast ir6ink meséi
elsésorban a fesziiltségcsokkentés elsddleges segitségéiil szolgalnak, hiszen
minden mesében van egy megoldasra varo problémahelyzet és sokszor kiilonb6zo
megoldasi lehetéségeket is kindlnak. Igy a mesék segitenek a problémamegoldé
képesség fejlesztésében, illetve lehetdséget biztositanak az dnismeret javitasahoz.
Nevelési célok is megfogalmazodnak benniik, hiszen a legtobb népmese végén
levonhatjuk az adott témaval kapcsolatos tanulsagokat €s fontos informéciokat.
Sajatos vilaguk segit, hogy a hallgat6ja biztonsdgban érezze magat, ne pedig
kényszernek élje meg a torténetek sokszinfiségét. A mese vilaga az ,,Operencias
tengeren is tal” van. Hidba keresnénk ezt a vilagot, csupan a mesék hallgatasaval
juthatunk el oda ¢€s élhetjiik meg az ottani csodékat."”

"A mese lehetdség, szimbolikus forméaban hordozza az iizeneteket, amelyeket

munkaval, belsé odafigyeléssel fejthetiink meg a magunk szamara. A 1¢lekkel kell

8 Stiblar, E: A népmesék pszicholégidja, 2007 https://nepmese.hu/index.php/irasok/lelektan/49-
stiblerika-a-nespszicholja Utols6 megtekintés: 2022. szeptember 18.

% Péter, Petra Veronika: Részképességek fejlesztése a Pompds Napok médszerrel (szakdolgozat),
Budapest, 2022. p. 4.



egybetenniink a jelet és a jelentést, a szétvalasztottbdl egészet alkotnunk, és a tobb
értelmezhetdségi lehetdségbdl, feldolgozasi mélységbdl az egyénit, a szamunkra
akkor ¢és ott érvényeset megtalalnunk. A szimbdlummal valé munka, azéltal, hogy
az objektiv értelemadas helyett szubjektiv élményeket, érzéseket is mozgdsitva
munkara fogja a lelket, egyénivé teszi az értelmezést is — bizonyos mértékben. Ha
a hallgatdé beleéli magat a sajat meséjébe, a mese €lové valik, és a hallgatd
értelmezheti, hasznalhatja a szdmara aktudlisan leginkabb sziikséges modon, a
torténetbdl belsd torténet, metatdrténet valik (Szonyi Magda). A beleélés szerepe
a mese Ujraalkotasaban és hasznanak élvezetében elsodleges.
Azaltal, hogy a mese ,,csak” lehet6ség, szabadsagot is ad a hallgatonak, hogy
jelenlegi allapota, lehetéségei és sziikségletei szerint ,,hasznalja” a mesét. Igy egy
olyan személyre szabottsagot ér el, mely szandékosan, direkt modszerekkel nem
megvalosithato.
A mese a biztonsag érzését is nyujtja, egyrészt, mert nem kényszerito jellegi,
»csupan” csabit, csal a vilagdba, masrészt, mert a vilaga messze van, ,,az
Operencias tengeren tul” vagy valahol a tavoli multban, egyszer valamikor.
Tovabb ndveli a biztonsag érzését a mese tartalma, a mindig j6 vég és a mesén
beliili iratlan szabalyszerliségek, amik az ismeretlen mesével szemben is batorra
tesznek. Ez a biztonsdgérzés mar dnmagaban is megnyugvashoz vezet, ami a
belsd rendezédést segiti eld, de mindenképpen alapot teremt a mese (egyéni)
iizenetének befogadasara."™
Stiblar Erika szerint a meséknek lehetséges 1élektani funkcioi is vannak, amelyek
a kovetkezok:

~ Fesziiltségesokkentés vagyteljesités és humoron keresztiil

~ Nevelési célok megvaldsitasa — tanulsdgok, informéciok atadasa altal

~ Onismeret ndvelése, problémamegoldis javitisa — 1j lehetdségek és

megoldasmodok felvetésével

19 Stiblar, E: A népmesék pszicholdgidja. 2007 https://nepmese.hu/index.php/irasok/lelektan/49-
stiblerika-a-nespszicholja Utols6 megtekintés: 2022. szeptember 18.
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~ Személyiségfejlesztés —  archaikus  problémahelyzeteket  érintve

megoldasokat kinal, lelki fejlédés-utakat ir le. ™

Utols6 megfogalmazast nem hagyhatom ki a szakdolgozatom ezen részébdl. Ha
népmesekrdl és népmese-foglalkozasokrol beszélink mindenképpen meg kell
emlitenem Boldizsar Ildiké nevét is. Boldizsar I1dik6 mesekutatd, meseterapeuta,
aki kidolgozta a sajat Meseterapia modszerét. A modszert leginkabb felndttek
szamara alkotta meg, ahol a mesék tanulsagaival segit a pacienseknek kiilonb6zé
¢lethelyzeteken atjutni. A  Meseterdpia, mesek a gyogyitasban és a
mindennapokban c. konyvében részletesen bemutatja a mesék fontossagat és
jelentéségét, kiilondsen kiemelve a sajat népek meséit. "A mesekutatd sokéves
egységes és egylényegii vilag részeként az egyetemes szellemi tanitasok
athagyomanyozasanak egyik eszkoze, amely létfontossagu informdciokat kozol a
vilag miikodésérol, az ember életfeladatairol, megkiizdési modjairdl, arrol, hogy a
rend elveszithetd és ujra megtaldalhato.” ni2

Fontos tehat kiemelni, hogy a népmeséken keresztiil az ¢€letiink soran elénk
gordiilé feladatokra és problémdakra megoldasi stratégiakat ¢€s eszkozoket
nyujtanak Oseink. Az Ok tudasukat és tapasztalataikat tomoritik magukba a
népmesei fordulatok. Sajat népiink ereje dsszpontosul a népmeséink sorai kdzott,

ezaltal 6k lizennek nekiink és segitenek utat mutatni a sajat vilagunkban.

Tobb miifaji meghatdrozasban is kiilon kiemelték, hogy a népmese eredendden
szobeli miifaj. Nagyon fontos felhivni a figyelmet a szobeli kozvetitésre. Ennek

jelentdségére és kovetkezményeire egy késobbi fejezetben szeretnék kitérni.

' Stiblar, E: A népmesék pszicholégidja. 2007 https://nepmese.hu/index.php/irasok/lelektan/49-
stiblerika-a-nespszicholja Utols6 megtekintés: 2022. szeptember 18.

2 Novak, Zsofia Aliz: A mese hozzdsegit a boldogsdghoz | Boldizsar Ildiké meseterapeuta 2017.
februar 8. https://olvassbele.com/2017/02/08/a-mese-hozzasegit-a-boldogsaghoz-boldizsar-ildiko-
meseterapeuta/ Utolso megtekintés: 2022. december 28.
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3. Népdalok és népi mondokak fontossaga és jelentosége

A népdalok és népi mondokakkal, hasonl6an, mint remélhetéleg minden gyermek,
ovodas koromban talalkoztam. Azonban én mégis hatvanyozottan érzem ezt az
idoszakot jelentOsnek. Kozépsds voltam, amikor heti egy alkalommal néptanc
foglalkozasokra kezdtem el jarni. A néptanc azoéta kiséri a mindennapjaimat. Ezért
is masabb az én helyzetem, hiszen szdmomra a népdalok, népi mondokak, és
csujogatasok ismerete, hallgatasa, ¢éneklése jelentds részét képezi a
személyiségemnek. A néptancon kiviil szolfézs 6ran is intenziven ismerkedhettem
meg a Kodaly-mddszerrel, természetesen ekkor még nem tudtam megnevezni ezt.
Utdlag mar tudom és felismerem, hogy Kodaly Zoltan ¢és tarsai altal kidolgozott
modszer volt ami kit6ltdtte a mindennapjaimat.

Forrai Katalin konyvében igy ir Kodaly Zoltan iranyelveirdl:

"Fél évszazada a zenei nevelés minden terliletén érvényesek Kodaly Zoltan
sokszor hangoztatott, irasaiban is vilagosan kifejtett gondolatai, iranyelvei. A zene
hatasa olyan emberformalé erd, amely kihat az egész személyiségre. Az értékes
zene fogékonnya teszi az embert a szép befogadasara, formalja izlését és emberi
Mmagatartdsat. A zenei nevelést mar sziiletéstol kell kezdeni. A sziiléi haz,
bolcsdde, dvoda feladata, hogy a gyermeket koran, tervszerlien fejlessze, €s
érdekléddévé tegye a zene irdnt. Minden nép zenei nevelésének a sajat
néphagyomanyabol kell kiindulnia, a nyelv és dallam itt tokéletes egységet alkot.
A kis zenei formékon keresztiil kell elérkeznie a vildgirodalom remekeihez. A
gyermekdalok, mondokak mellett a mlivészi értékli komponalt zene is a nevelés
anyaga. Kodaly az éneklést tartotta az aktiv zenélés legtermészetesebb modjanak
¢s a hangszertanulds eldkészitjének is. Neveléssel az éneklés mindenkinek
oromet szerez, beldle tarsas éneklés, tarsas zenélés viragozhat ki. Kodaly sokszor
hangsulyozta annak fontossagat, hogy a zenei elemeket kozvetlen, €16 zenével kell
megtanulni, tehat az énekelt, hangszeren eljatszott anyag legyen a szemléltetd
eszkoz a zenei torvényszerliségek lesziliréséhez. A verbalisan betanult szabalyok,
kifejezések, zenei tapasztalas nélkiil értelmetlenek. Egy nép zenei kulturaltsagat

jelenti, ha a ,,zene mindenki¢". A miveltséghez a zenei analfabetizmus
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felszamolasa is hozzatartozik. A kottairas, -olvasashoz olyan tervszeriien felépitett
nevelési rendszert és modszert kell talalni, ami egyszerti és mindenki szdmara
megtanulhato. Kodaly zenét miiveld, zenét €lvezd €s értd magyar kozonséget
akart kimtvelni. Ezért tartotta sziikségesnek a zenei nevelést mar

kisgyermekkortol kezdeni, és folytatni egészen a felnétté valasig."™

Sajnos azonban altalaban a gyermekek nem kapnak ilyen megingathatatlan
népzenei alapokat. Pedig azt gondolom, a népdalok bolcsessége, tartalma,
valamint az éneklésen keresztiili rezgések gyogyitdan hatnak szamunkra.
A zenei nevelés sokrétiien hat a gyermek fejlédésére. Nagyban hozzajarul az:

- érzelmi fejloddéshez

- értelmi fejloddéshez

- emlékez6 képesség fejlodéséhez

- képzelet fejlodéséhez

- alkotokedv fejléddéséhez

- a gyermek akaratanak fejlddéséhez

- irodalmi €s anyanyelvi neveléshez

- tarsas kapcsolatok fejléddéséhez

- testi fejlodéshez

- esztétikai neveléshez.'*

3 Forrai, Katalin: Enek az 6voddban. Editio Musica, Budapest, 1991. p.11-12
Y y.0 p.12-16.
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4. Irodalmi tevékenység osszekapcsolasanak lehetoségei

a néphagyomany elemeivel

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja lehetdséget biztosit arra, hogy az
ovodaban a foglalkozasokat ne feltétleniil egymastol teljesen elkiilonitve, hanem
akar egymasba flizve ¢és egymast kiegészitve, erOsitve valositsa meg az
ovodapedagogus.
" Az Alapprogram szerint az 6vodai nevelésben megjelenhetnek a kiilonbozo -
koztiik az innovativ - pedagogiai torekvések, mivel az Alapprogram biztositja az
ovodapedagogusok pedagbdgiai nézeteinek, értékrendjének és modszertani
szabadsaganak érvényesiilését, megkotéseket csak a gyermek érdekének
védelmében tartalmaz. [...]

Verselés, mesélés
1. A tobbnyire jatékos mozgasokkal is dsszekapcsolt mondokak, dudolok, versek
hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek
ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi
¢lményeket nyljtanak.
2.* A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo
alkalmat, erds alapot kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a
gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének ¢€s fejlesztésének egyik legfébb
segitdje. A mese - képi és konkrét formdban, esetlegesen a babozis ¢és
dramatizalas eszkozeivel - feltarja a gyermek el6tt a kiilvildg és az emberi belsd
vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld viselkedésformakat.
3. A mese kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmodjanak €s
vilagképének kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongdasait, s egyben
feloldast és megoldast kinal. A targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesitd
szemléletmoddja, és az ehhez tarsuld, a szigoru ok-okozati kapcsolatokat feloldd
magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb értelemben
vett pszichikus realitasra és a kiilvilagra iranyitott megismerési torekvésekre.
4. A mesélovel valo személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi

biztonsagban érzi magat, s a jatéktevékenységhez hasonldéan a mesehallgatés
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elengedett intim allapotdban eleven, belsd képvilagot jelenit meg. A belsd
képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb
formaja.

[-]

6. A mindennapos mesélés, monddkazas és verselés a kisgyermek mentalis
higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

7.* Az ovodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a
népi - népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a
magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavildg elemei, meséi -, a klasszikus és a

kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

1. Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az Olbeli jatékok, a népi
gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés OrOmet nyujtanak a
gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklddését, formaljak zenei izlését,
esztétikai fogékonysdgat. Az élményt nyljté kozos ének-zenei tevékenységek
soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgés szépségét, a kozos éneklés
oromét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a gyermek-, néptancok €s népi jatékok, a
hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az dvodai ének-zenei nevelés
feladatainak eredményes megvalositdsa megalapozza, eldsegiti a zenei anyanyelv
kialakulasat.

2. Az énekes népi jatékok €s az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok
fontos eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes
liiktetés, ritmus, éneklés, hallas, mozgas) és zenei kreativitdsdnak alakitasaban.

[..]

4. Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részéve valik a

114 . 4 4 r r mn 1
feln6tt minta spontan utanzasaval. >

> Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor Utols6 megtekintés: 2022. oktdber 29.
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A kiillonb6zd tevékenységek 0Osszeflizéséhez azonban sziikséges bizonyos
koncepcidkat meghatdrozni, hiszen a 1ényeg, hogy a gyermekeknek olyan élményt
nyujtsunk, amely tdmogato €s fejlesztd hatasu.

A népmesék definicidinak elemzése kapcsan jegyeztem meg, hogy mindenhol a
szobeli kozlésforma az egyik alaptulajdonsiaga a népmeséknek. A kovetkezd

fejezetben szeretnék erre részletesen is kitérni.

4.1. Az eloszavas mesemondas

A mesemondas alapvetéen nem nyomtatott formaban, hanem szoébeli formaban
volt jelen az emberek ¢letében. A mesemondd egy volt a tarsasag tagjai koziil és a
kozos élmények, feladatok, teenddk alkalmaval nyilt lehetdségiik kiilonb6zo
meséket meghallgatni, alkalmanként egyiitt megalkotni.

"Ko6zonség és mesemondo kdzvetlen kapesolatban allt egymassal, a mesék
kozosségi munkaalkalmakkor (tengerihdntas, tollfosztas, fonas-szovés, disznotor)
hangzottak el. A mesemond6 maga is egyszerii tagja, része volt a mesét hallgatd
kozegnek: tisztaban  volt  hallgatosaga  Osszetételével, eldismereteivel,
érdeklddeésével, korlataival, adott hangulataval. A kozonség maga is beleszolhatott
a mesébe, befolyasolhatta, iranyithatta az ¢l6beszéd folyasat, egy-egy részt ujra €s
ujra elmeséltethetett, a meséldt ugrathatta, versenyre kelhetett vele, a mese
folytatadsara vagy egy-egy rész atugrasara unszolhatta. A mesei szoveget éppen
ezért sok valtozat, kihagyas, szaggatottsag, homaly, utaldsok, a kozonség
megszolitasa, egyszerli mondatszerkezetek, rovidebb terjedelem jellemezték. "

A gyermekeknek valdé mesélés alkalmaval is érdemes a szobeli mesélést és nem a
felolvasast valasztani. A felolvasasok alkalmaval ugyan gyonyorii nyelvi
formakat, fordulatokat tudunk a gyermekeknek mutatni, olyat is, ami nem
illeszkedik feltétleniil az 6vodapedagdgus, meséld beszédstilusaba. Ugyanakkor
¢lészavas mesélés alkalmdval nincs a meséld és a gyermekek kozott egy

"vélaszfal", ami megakadalyozna a mesélés kozbeni kapcsolatfelvételt. El3szavas

% B, Kis, Attila: Gyermekirodalmi arcképcsarnok, Gyermekpréza Féiskolai jegyzet - Kézirat, GFE
PK Gyermekirodalom kurzus
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meséléskor a meséld csak a gyermekekre tud koncentralni és sokkal jobban at
tudja adni a mese altal kozvetitett tartalmat. Az élészavas mesélés megkonnyiti a
kapcsolat felvételt és a kapcsolattartast a hallgatosaggal. A varatlan eseményekre,
torténésekre is konnyebben tud a mesemondo reagalni, akar belefiizni is beletudja
a mese fonalaba. Elészavas mesemondaskor az sem mellékes, hogy a mesemondé
keze szabad, amit akir a mese megerdsitése céljabol haszndlni is tud. Abrak
mutatdsa, babozas, eszk0zok hasznalata stb. is lehetségessé valik éldszavas
mesélés alkalmaval. Ha a szobeli mesélést igyeksziink eldtérbe helyezni, a
szemkontaktuson keresztiil a mese teljes vardzsat at tudja adni a mesélo a
hallgatoknak. Az évodapedagogus vagy esetleg a sziild és a gyermekek lelke is
0ssze tud kapcsolodni mesélés alkalmaval.

"Ha a népmesét felolvassuk, vagy bemagolas utan prozaként probaljuk elmondani,
akkor a néphagyomany tobbi elemének integracidja nem, vagy nehezen tud
megvalosulni. A jatékokat, mondokakat, dalokat, talalosokat akkor tudjuk
konnyedén és természetesen, a torténet folyamatossagat biztositva beépiteni, ha a
népmese szdvegét fejbdl és szivbsl mondjuk, és nem felolvassuk."*

Az Osszekapcsolodas fokozott megélésén tul egy masik szempontbdl is
szerencsésebb szobeli mesélést alkalmazni. Néhany évvel ezeldtt lehetett hallani,
hogy a kiilonb6z6é mesék nem a gyermekek lelki vilaganak megfeleléek. A
mesékben gyakran eléfordul a haldl, elszakadas, a f&szerepld megevése,
megolése. Ezek a tartalmak az élet részei és a vilagban sajnos benne vannak,
ugyanakkor a gyermekekben nem ezeket a torténéseket kellene erdsiteni.
Valamint a gyermekek lelki vilagara ezek a brutalis torténések negativ hatdst
gyakorolhatnak.

"A népmesék eredendden nem gyerekeknek szant torténetek. A gyerekek nem
kiilontiltek el a felndttek vilagatdl, de nem voltak kozvetlen mdédon a mesék
cimzettjei. A felndtté valasrol szo616 mesék igazi kdozonsége tipikusan a hazasulas
el6tt allo, erejiik teljében 1évo fiatalok lehettek. A jelen levd gyerekek ugyanakkor

annyit képzelhettek el a szoban elhangzd mesébdl, amennyit fel tudtak dolgozni,

" Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B.: Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
modszertandval az évodaban és alsé tagozatban. 2021, p. 49-50.
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amennyire ¢éppen sziikségik volt. A vizualis médiumokon kozvetitett
torténetekben szerepld borzalmakkal szemben példaul a kisgyermek védtelen: az
¢lészoban megelevenedd mesei gonoszt illetden azonban lehet magaval tapintatos,
a befogadasa lehet szelektiv.'®

A szbébeli mesélés alkalmaval tehat nem kell tartanunk a gyermekek érzelmi
bantodasatol, ugyanis a gyermekek a mesei részletekbdl annyit engednek be,
amennyit fel tudnak dolgozni. A lelkében az esetleges hézagokat kiegésziti, vagy
éppen Osszevonja a torténéseket. Nem akasztja meg a gyermekeket, ha a
kiilonb6zé események kozott varazslatos elemek, torténetek, kodos homaélyos
cselekedetek is vannak. Ezek alapjan tehat nem kell ignoralni a mesélések
alkalméval pl. a Piroska és a farkas, vagy a Kirdly kis Miklos cimii népmeséket

sem.

4.2. Néepmese foglalkozasok dsszekapcsolasa mas tevékenységgel

A mesélés Gsszekapcsolasa mas tevékenységekkel egy tovabbképzésen keltette fel
az érdeklédésemet. Erdeklédésem céljabol jelentkeztem 2021 nyaran a Pompas
Napok modszertananak 45 Ords online tovabbképzésére, amelynek célja a
Népmese-foglalkozdsok komplexszé tétele mas népi egység bevondsaval. A
foiskolai képzésem soran a kiillonbozd tevékenységek tervezésénél mar volt rola
sz6, hogy motivacioként alkalmazhatunk hangszert vagy népdalokat, vagy akar
egy-egy foglalkozas befejez6 momentuméban kordbban megismert dalokat
el6hivhatunk. Ezt a gondolatot erdsitette meg bennem és adott jo lehetdséget a
Népmese-foglalkozasok tervezésének modszertana a Pompas Napok szemléletével
az évodadban és also tagozatban online képzés.

Miel6tt azonban erre a modszertanra kitérnék mindenképpen utdna szerettem
volna jarni, hogy min alapszik a tevékenységek Gsszekapcsolasa, milyen korabbi

gyokerei lehetnek. Igyekeztem minél tobb szakirodalomban erre utalast talalni.

8 B. Kis, Attila: Gyermekirodalmi arcképcsarnok, Gyermekpréza Féiskolai jegyzet - Kézirat, GFE
PK Gyermekirodalom kurzus
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A mesemondds, ahogy a dolgozatom elsé felében is kifejtettem, egy ritudlis,
Osszekapcsolo, gyakran csaladi tevékenység. Boldizsar 1ldiko részletesen mutatja
be a Meseterdapia cimli konyvében a mesék, mondak kialakulasat, szerepét,
jelentOségét.

"Maga a mesemondas Osi, egyetemes, s minden kultiraban magikus, ritudlis
jelenség. Venetia Newall antropologus egyik tanulmanyaban bemutatja, hogy a
vilag kiilonb6zo részein mit jelentett a mesemondas €s a mesehallgatas. Bizonyos
helyzetekben akar az életben maradas egyetlen biztositéka volt. Példaul az
eszkimok szamara a mesék meghallgatasa és a beléjlik sz6tt jO tandcsok atadasa-
atvétele, majd ezt kdvetden integralasa a mindennapokba, az ¢€let €s a halal kozotti
kiilonbséget jelentette, nekik ugyanis be kell tartaniuk bizonyos szabalyokat annak
érdekében, hogy megéljenek a kegyetlen sarki éghajlaton. Az archaikus
kultaraban a mese jelen volt azokban a ritusokban, amelyek azt iinnepelték, hogy
az ember atlép életének egyik szakaszabol a masikba. [..] A paraszti
tarsadalmakban nem csak munka (mez6gazdasagi tevékenységek, fondban végzett
munkdk, nyajorzés) kozben meséltek. A halottakért is szokds volt meséket
mondani  Eurdpaban, Dé¢l-Amerikaban és a nyugat-indiai  szigeteken.
Magyarorszagon sok helyen az volt a szokas, hogy ha egy koztiszteletben allo
ember meghalt, a legjobb mesemondokat hivtak el a tiszteletére, akik a
leghosszabb "virrasztd meséiket" hoztak el. [...] Newall leirja, hogy az az afrikai
mesemondo, aki mesélés kdzben valamely hangszeren is jatszik, a torzs tagjainak
véleménye szerint meg tudja gyogyitani az elmét és boldogsagot tud hozni."*®
Tehat taldlunk olyan torzseket, ahol a meséket és a hangszeres dalokat
Osszekapcsoljak. Plusz magikus erdvel ruhazzdk fel az ilyen kiilonleges
mesemondokat.

Azonban ne kalandozzunk ennyire messzire, hiszen az én szamomra az 6vodai
mesemondas all a kozéppontban.

Boldizsar Ildikoé konyvében még arrol is olvashatunk, hogy mitdl fligg igazan, a

gyermekek értd olvasdva valasa.

9 Boldizsar, 11diko: Meseterdpia, mesék a gyogyitasban és a mindennapokban. Magvetd Kiado,
Budapest 2019. p.24-25.
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Kiilonb6zo adatok mutatjak, hogy a gyermekek, ezaltal majd a felndvekvo
generacid, egyre nehezebben értenek meg irott szovegeket. A szerzd, mint
meseterapeuta abban latja a probléma megoldasat, hogy a gyermekek hogyan,
milyen mesét és milyen gyakran hallanak mesét a sziileikt6l, pedagdgusaiktol. "A
mese ugyanis meghatdrozd alapélmény mind sajat életiikre, mind iskolai

teljesitményeikre vonatkozoan."*

Legkorabban a sziilo hivhatja fel a gyermekek
figyelmét a mesékre, a szovegek szépségére, még meg csak ugy, ha mesél.

"A meséléssel észrevétleniil megtanithatja a gyermekét arra, hogy képes legyen
koncentralni, figyelni mindarra, amit hall. Ez késdbb az olvasasnal és a
szovegértésnél is alapkovetelmény lesz, hiszen ha példaul egy meg nem értett sz6
miatt kihagy a figyelmiink, elveszitjlik a torténet fonalat, s azt vessziik észre, hogy
oldalakon keresztiil nem is értettiik mindazt, amit olvastunk. A mesélés masik
aldasos hatasa, hogy mesehallgatds kozben folyamatosan miikodik a gyermek
fantdzidja: mindazt latja, elképzeli, amit hall. A kés6bbickben a fantazia
mitkodése nélkiil az olvasas nem 6rom lesz, hanem gydtrelem, ugyanis ha nem
tudja elképzelni, amit olvas, nem tud hozza sem érzelmeket, sem gondolatokat
tarsitani. Ures halmazok keletkeznek a fejében a szdveg lattan, és mivel nem
kiséri 6rom az olvasast, egyre inkabb héaritani fogja ezt a tevékenységet."21
Boldizsar 1Ildik6 meseterapeuta konyvében elhangzottak alapjan tehat
mindenképpen azt kell megteremtenie a sziil6knek illetve a pedagdgusnak, hogy a
gyermeknek 6rom legyen a mesélés, jo €s kellemes élmény fiizze a meséléshez.
Ehhez a kellemes élményhez ¢és 6romforrashoz kapcsolhatd Tolgyessy Zsuzsanna
irasa is, amely az Ovondk kincsestaraban jelent meg 2019-ben. Tolgyessy
Zsuzsanna a népmeséket a jatéktevékenységgel kapcsolta ossze.

"A jaték a gyermekek természetes életformdja. A kisgyerekkorban a jatékot és a
direkt pedagogiai célokat szem el6tt tartd tanulast szét sem lehet valasztani. Dertis

légkorben a gyerekek batran, 6rommel és spontdn természetességgel jatszanak.

2 Boldizsar, 1ldiko: Meseterdpia, mesék a gyogyitasban és a mindennapokban. Magvetd Kiado,
Budapest 2019. 320-321.
L u.0. 321-322.
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Szerencsés, ha a népmese-foglalkozasokban a mese ¢és a jaték élménye
sszekapesolodik. "2

Ezek alapjan érdemes arra figyelni, hogy a népmesék mondandojat jol gondolja at
a mes¢ld és a megerdsiteni sziikséges motivumokhoz csatoljon jatékot, de akar
dalokat, mondokakat is.

Természetesen a komplex mesélési formanak is megvan a maga veszélye és
nehézsége. Tolgyessy cikkében erre is taldlunk egy ajanléast. Kisebb gyerekeket
még konnyen eltérithetik a mese fonalatdl a kiilonb6z6 jatékok, mas
tevékenységek, ezért az interaktiv népmese-foglalkozasokat 5 évesnél id6sebb
gyermekcsoportoknak ajanlja a szerz6. Ezen kiviil érdemes gy valasztani, hogy a
gyermekek vagy a mesét, vagy a jatékokat, dalokat, egyéb tevékenységeket mar
korabbrol ismerjék. Kiilonosen hasznos, ha a dalokat, dalos jatékokat, jatékokat a
mesében 1évé probatételekhez csatoljuk, mert értelmet nyernek a beiktatott
cselekvések.

"... e format 5 évesnél iddsebb gyerekek korében alkalmazzuk, és a mar hallott,
ismert mese esetében, a jatékok kivalasztdsakor pedig iigyeljiink arra, hogy a
jatékok a mese vildgahoz szorosan kapcsolddjanak, legszerencsésebb, ha az egyes
probatételekhez csatoljuk Oket, igy a jatékok indokoltsaga egyértelmiibbé valik —
,,a t1 segitségetekkel sikeriilt a juhdsznak kiallni a masodik probat is, €s most mar
indulhat tovabb” — sz6lhat imigyen a mesefoglalkozést vezetd pedagdgus.

E forma eldnye, hogy a gyerekek ténylegesen beléphetnek a mese vilagaba. A mai
magas ingerkiiszobli gyerekek szamdra a felajanlott aktiv részvétel ujszeri és

inspiralé lehet."?®

De miért éppen a népmeséket és a népi mondokakat, népdalokat és népi jatékokat
veszik alapul a szoban forgd modszertanok, erre szeretnék a kovetkezé fejezetben

kitérni.

22 Tolgyessy, Zsuzsanna: Az interaktiv népmese-foglalkozds. In: Ovonék kincsestara 2019,
23
u.o.
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5. A Pompas Napok modszertana

A Pompas Napok moédszertanaval el0szor egy
online oldalon talalkoztam. Epp a 45 oras
Népmese-foglalkozdsok tervezésének
modszertana a Pompas Napok szemléletével
az ovoddban és alsé tagozatban online is
elvégezhetd képzését hirdette, amely azonnal
felkeltette az érdeklédésemet. 38

A képzés folyaman részletesebben is

bepillantdst nyerhettem a két alapitd joeew ((\
szemleletébe ¢s az altaluk  Kifejlesztett 7 gsp: 4 Pompds Napok logdja®
modszertanba. Azota pedig tobb altaluk

kiadott kiadvanyt és mas hallgatok szakdolgozatat is elolvastam ezzel a
modszertannal kapcsolatban.

A szakdolgozatom ezen fejezetében a Pompéas Napok, mint modszertan

alapgondolatat és modszertani [épéseit szeretném bemutatni

5.1. A Pompas Napok modszertananak alappillére

A Pompas Napok modszertandnak egyik alappillére, hogy a népmeséket
¢lménykdzpontiian dolgozza fel.

"Modszertanunk célja, hogy az egységes ¢€s egylényegli kultirank elemeit
sodorjuk 0ssze erds kotells. ">

Az egységes ¢s egylényegli kulturat Boldizsar Ildik6 meseterapeuta
fejezetében, a népmese definiciok dsszefoglaldsa soran mar emlitést tettem.

Az egységes ¢€s egylényegli vilagkép arra probal ravilagitani, hogy a kultirank

alappillérei, az Oseink tapasztalatai, vildgnézete, szokasai és tudasa tovabb ¢l

2 https://m.blog.hu/po/pompasnapok/image/mobil/header.jpg?v=1504182840 Utols6 megtekintés:
2022. december 28.

2 Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B. Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
mdodszertanaval az ovodaban és alsé tagozatban , 2021, p. 18.
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néphagyomdanyainkban. A sajat életiikrdl, boldogsagukrol és fajdalmukrol szoltak
a dalok, mesék, mondokak, ezt fejezték ki tdncaikban €s errdl szoltak a jatékaik is.
Tehat a néphagyomanyok kiilonb6zo elemeinek megsziiletésében az
alapmotivacid a kifejezés célja volt, ¢és a tapasztalatok, ¢Eletbdlcsességek
tovabbaddsa. Nem lehet ezeket a szalakat, elemeket kiillonvalasztani egymastol,
hiszen minél tobbféleképpen fejezziik ki mondandonkat, annal tobb emberhez jut
el és szamunkra annal konnyebb a feldolgozas, megélés, tovabblépés.

"A Pompas Napok moddszertana az egységes és egylényegl kultara kiilonb6zé
elemeinek 6tvozésére épiil. Ezek az elemek a tobboldalu megerdsités révén segitik
a gyermekeket a meséhez vald kapcsolddasban. A népi jatékok, mondokak, talalds
kérdések, targyalkotd tevékenység és dalok, tdncok mind-mind masként hatnak,
igy az a gyermek is képes lesz a meséhez kapcsolddni, aki egyébként nem szeret
vagy nem tud mesét hallgatni."*®

Sajnos egyre tobbszor lehet hallani, amelyet a Pompas Napok alapitdi is
megemlitenek, hogy a gyermekek nem szeretnek vagy akéar nem is tudnak mesét
hallgatni. Természetesen tobb oka lehet ennek is, de bizonyosan kozrejatszik az is,
hogy a mai vilagban egyre tobb inger éri a gyermekeket. A 3-6 éves korosztaly is
hozza van szokva a televizid nézéshez, mesefilmekhez, tablet jatékokhoz,
amelyek egyszerre sokkal tobb ingert kozvetitenek, mint a meseolvasas vagy egy
konyv nézegetése. A gyermekek ehhez szoknak hozza, és ha ez rendszeres és
része a mindennapjaiknak, akkor mar 6vodas korban "unalmasnak" élhetik meg,
ha az ovodapedagdgus mesét olvas. Meseolvasas soran, ha a gyermekeknek
"csak" figyelnitik kell, az eddig megszokott sok inger miatt, kevésnek élhetik meg
a kapott informaciot, ami nem koti le dket teljesen.

Ezért is tartja alapvetd fontossagiinak a Pompas Napok modszertana is, hogy a
gyermekeknek minél tobbszor meséljiink éldszavasan. Ahogy mar korabbi
fejezetben is emlitettem, €loszavas mesélés soran, konnyebb fenntartani a
figyelmet, hiszen a meséld és a gyermekek kozott nem lesz egy valaszfal. A

meséld az esetleges torténésekre azonnal tud reagélni. Gesztussal, elhallgatassal

% 7s0tér, B.: Otletek a Népmese Napjdra - igy is iinnepelhettek! 2020. szeptember 2.
https://pompasnapok.blog.hu/2020/09/02/otletek_a_nepmese_napjara_igy_is_unnepelhettek
Utolsé megtekintés: 2022. december 28.
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vagy ¢éppen hangsulyvaltassal. Eszkozok haszndlata pedig a gyermekek
kivancsisagat minden esetben felkelti, amely szintén sikeres meséléshez vezethet.
"A Pompas Napok modszertana szerint a népi kultura tobb elemének (mondokak,
népdalok, szolasok, népi jatékok, stb.) bevonasaval a kozl6 megerdsiti atadasi
szandékat, esetenként 11j informécioval szolgal, meghdkkent, elgondolkodtat, és a
katarzis erejével belsé munkara, képzelgésre készteti hallgatosagat."?’
A fent emlitett szalak, amelyek 0sszesodrasaval egy erds kotelet kapunk, a

~ népmesék

~ népdalok

~ népi jatékok

~ targyalkotas, diszité elemek

A mddszertan soran ezekre a néphagyomanyi elemekre tamaszkodnak a mesélok.
A kovetkezo részfejezetben pedig a modszertan alapvetd szempontjait szeretném

bemutatni.

5.2. A Pompas Napok modszertan szempontjai

A néphagyomdnyaink sokrétlisége ¢és gazdagsiga lehetdséget biztosit, hogy a
kiilonbozd elemeket dsszeflizziik egymassal. Azonban egy meghatarozott iranyelv
¢és kiindulopont mindenképpen sziikséges ahhoz, hogy a foglalkozas végére
kitlizott célt elérjiik, és hogy a foglalkozds ive gordiilékeny legyen. Hiszen
alapvetdéen a legfontosabb cél, hogy a gyermekeknek minél tobb mesét, dalt,
jatékot tudjunk bemutatni, megtanitani.

"A Pompas Napok szemlélete azon alapszik, hogy a mese lényegi magjat
megértve, a dalok, a mondokak, jatékok, targyak és mimetizalas eszkozeivel
¢lményszeriien erdsitsilk meg a mese adott helyzetének jelentéstartalmétt."28

Egy foglalkozas kozéppontjdban tehat mindig a népmese all. "Lényeges, hogy

megértsiik, mirdl sz6l a mese, mi a mondanivaldja, mit iizen a hallgatosagnak.

2" Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B.: Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
modszertandval az 6vodaban és also tagozatban. 2021, p. 52.
% u.0. p. 13.
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Ennek fényében tudjuk jol megvalasztani a hozza kapcsolhatd jatékokat,
mondoékakat, dalokat, targyalkoto tevékenységet."??

Ha a megfelel6en kivalasztott dalok, jatékok és népmese egylényegiiek, akkor a
mese tartalmat, mondanivalojat tobboldaltian is megerdsitik a kiillonb6zo elemek
¢és a gyermekekben is jobban tudatosul a mese altal kozvetitett tanulsag. "Minden
mostani kiilon alkalmazott és tanitott tevékenységforma a régi hagyomanyokban
egylitt ¢ltek, ezt az egységet probaljak a Pompas Napokkal megélni és megéltetni
mind a gyermekekkel, mind a pedagdgusokkal/sziilokkel egyarént."30

A szempontok koziil a hallgatésag életkorat és eldismereteit itt sem szabad
figyelmen kiviil hagyni. A legfontosabb mindig az, hogy kapcsolatban maradjunk
a hallgatosaggal, a gyermekekkel. A foglalkozadsokat mindig ennek megfelelden
kell valtoztatni, bdviteni vagy éppen lesziikiteni. A foglalkozasok alkalmaval
érdemes arra figyelni, hogy a gyermekeknek ne legyen minden rész ismeretlen.
Foleg a kisebbeknél. Ha 1j mesét szeretne a meséld bemutatni, akkor a dalok,
jatékok, mondokak legyenek a gyermekeknek ismerdsek. Ha esetleg a mesélés
alkalmaval egy 1j dalt, mondokat szeretne a meséld megtanitani a gyermeknek,
akkor pedig a mese legyen mar ismert. A foglalkozas soran sziikkség van megtarto
erore, amibe a gyermekek kapaszkodni tudnak és vissza tudnak térni a mese
fonalahoz.

Egy tovabbi kiemelt szempont az élménykodzpontisdg, amely valamennyi
mesélés, foglalkozas kozponti célja. gy van ez a Pompas Napok modszertanaban
1s. Ez volt a legfobb cél mar az elsé mesefoglalkozas alkalmaval is.

"Az ¢élményszerliség ¢és az ¢élménnyel egybekotott tudasatadds a pozitiv
pszicholdgia iskolaképében is az egyik legmarkansabb elemként jelenik meg, a
pedagbdgus-tovabbképzések fejlesztésére vonatkozo torekvésekben is megjelenik

(Olah, 2015)."%*

 Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B.: Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
modszertanaval az ovodaban és also tagozatban. 2021, p. 18.

%0 péter, Petra Veronika: Részképességek fejlesztése a Pompds Napok médszerrel (szakdolgozat),
Budapest, 2022. p. 21.

31 Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B.: Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
médszertandval az 6vodaban és alsé tagozatban. 2021, p. 43.
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Az ¢élményszerzésnek egy tovabbi lehetdségét az alapitok a mese aktualizaldsdban
latjak. Természetesen csak aprobb valtoztatdsokat jelent, a gyermekek altal
megszokott kornyezetet felhasznaljak a mesemondas soran. Példaul " "Eppen itt a
Benta-patak partjan tortént..." vagy "A gyulai varban €It az a kiraly ..." n32
A Pompés Napok modszertana tobb mesemondas tipust kiilonboztet meg:

~ ¢ldszavas mesemondas

~ helyben iil6 népmese-foglalkozas interaktiv elemekkel

~ megmozgatd interaktiv népmese-foglalkozas
"A helyben iil6 népmese-foglalkozas a legegyszeriibb forma, amikor semmilyen
méas elemet nem illesztlink a mesemondasba, hanem éldszoban elmeséljik a
torténetet. Ebben az esetben is szoktunk a mesemondas el6tt rahangolo, a
mesemondés utan pedig megerdsitd jatékokat jatszani. A népmese-foglalkozas
interaktiv részekkel egy olyan modszertani megoldas, amely soran a mesehallgato
gyermekek a helylikon iilve meghallgatjak a torténetet, de a mesemondo mar egy-
egy talalos kérdést, mondokat, népdalt beépit a mesébe, amellyel bizonyos mesei
részeket hangsulyoz, de a gyerekeket nem mozgatja. A harmadik tipus, a
megmozgato interaktiv népmese-foglalkozas kdzben a gyermekek tobbféle modon
vonodnak be a mesei torténetbe."® Ilyen bevonddas lehet pl. a kérdés-felelek,
egy-egy targy korbeaddsa vagy a mesélés kozbeni jaték, tanc. Ismét fontos
hangsulyozni, hogy az interaktiv elemeket csak tudatosan szabad hasznalni,
hiszen a legfontosabb a meseszal, hogy a torténeten a meséld végig tudja vezetni a
gyermekeket. Jo lehetséget adnak az interaktiv elemek bizonyos érzések,
¢lmények, helyzetek fokozott megismerésére, atélésére, a hangulat mélyebb
megértésére, azonban tulzasba sem szabad esni. Ezért is segit a torténet
mesélésében a mar korabbrol ismerds mese, vagy éppen dalok, mondokak,
jatékok.
A mesemondas kdzbeni interaktiv, akar mozgasos részek utdn azonban vissza kell
csititani a gyermekeket a mesélés nyugodt koriilményébe, amely csak akkor

sikeriil, ha a meséld is elcsitul, és mintat ad ezzel a gyermekeknek.

%2 Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B.: Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
modszertandval az évodaban és also tagozatban. 2021, p. 44
3

u.o.
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Osszességében azonban fontos kiemelni, hogy a korosztalyhoz valo illeszkedésnél
még fontosabb taldn az, hogy a gyermekek hozzaszokjanak az interaktiv
meséléshez. Egy-egy csoportnak tobbszor kell ¢éldszavasan mesélni, miel6tt
interaktiv elemeket is bevon a meséld a foglalkozasba. Ha ezekhez mar
hozzaszoktak a gyermekek, akkor mar kisebb mozgasu jatékokat is alkalmazhat a
meséld a tevékenység folyaméan. A megtanitds, megszokas, felkészités fazisa
ebben a modszertanban sem maradhat el, hiszen egy komplex, hosszabb, aktivabb
mesemondast nem lehet raerdltetni olyan csoportra, akik nincsenek ilyen tipust
meséléshez hozzaszokva. Azaz a fokozatossag elvét, és a kevesebb eleinte tobb

elvet nem lehet kihagyni egyik médszertan szempontjai koziil sem.

5.3. Foglalkozdsok bemutatisa és elemzése a Pompds Napok

modszerevel

A Pompas Napok moddszertan sajat kidolgozott anyagokkal is rendelkezik. A
modszertan alapitéi az évek folyaméan tobb kiadvanyt is megalkottak azzal a
céllal, hogy minél tobb mesélohoz eljuthasson a médszertanuk.

Egyre tobb mesegylijtemény, JO gyakorlat gylijtemény, mesetérkép gylijtemény
jelent meg, azonban az egyik alapkiadvanyuk a Népmese-foglalkozasok tervezése
a Pompds Napok modszertanaval évoddban és also tagozatban Kormos Rebeka
¢és Dr. Dedk-Zsotér Boglarka tollabol.

A kiadvany részletesen mutatja be az alapitdk szemléletét, mdodszertanat €s a
konyvben konkrét foglalkozasterveket is talalunk. Ebbdl a modszertan konyvbol

szeretném bemutatni az egyik foglalkozastervet.
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5.3.1 A csillagszemii juhasz - Pompas Napok foglalkozasterv

A mobdszertan kdnyvben megtalalhatd A csillagszemii juhasz c. egy helyben iild
népmese-foglalkozas, amelyben talalhatoak interaktiv elemek is. (1. sz
melléklet™®)

A foglalkozast részletesen leirjak, igy azok a mesélok is fel tudjak hasznalni, akik
még ismerkednek a modszertannal.

A meséhez ajanlanak kezdéformulat is, amelyet gesztikulaciéval javasolnak
kiegésziteni. A kezddéformula elOkésziti a mesét, beinditja a belsékép-alkotasi
folyamatot és természetesen felkelti a hallgatok figyelmét.

Tobb népdalt is beemelnek a foglalkozasba, az egyik a mese elején hangozhat el,
amikor a juhdsz mesterség életkoriilményeit mutatja be a meséld. Itt az A
juhasznak jol van dolga c. népdalt tervezték a mesélék. A harom versszak
eléneklését kovetéen a foglalkozas jellemzoit is  Osszegyljthetik a
mesehallgatokkal (a juhdsz képes magat eltartani, vigyaz az allataira).

fgy inditja a foglalkozasterv a mesélést. A mese szovege a meseinditd formula
miatt valtozik, de mivel él6szavas mesélésr0l van szd, a mesélo batran
valtoztathat a mese szovegén.

A kovetkez6, nem szokvanyos elem a darabontok sz6 jelentésének tisztazasa,
amelyet szintén belefliz a mesefoglalkozas a mesélésbe. A meséld egyszer-
egyszer kikérdez a gyermekekhez, vagy vicces megjegyzéseket fiiz a torténethez.
Ezen az elven beszélnék at a darabont sz jelentését is.

A csillagszemli juhasz masodik probajanal a juhaszt az oOrias szOrdisznok
tomlocébe vetik. A tomlocben a juhdsz furulydzéssal tancba hivja a szérdisznokat.
Ezt a tancoltatos képet erGsitené meg a mesefoglalkozas egy ujabb dallal. A
kivalasztott népdal a Papp Vendelnek nincsen orra c. dal.

A dallal, furulydzéssal a tomlocben eltoltott éjszaka hosszat is szimbolizalja az
éneklés. Ezutan folytatodik a mesélés a megszokott modon.

Mivel ez a mesélés egy helyben iil6 mesélésre lett tervezve interaktiv elemekkel,

igy a mese befejezésénél a szerzOk a lakodalmas részt nem egészitették ki kdzos

3 Kormos, R., Dr. Dedk-Zsotér, B.: Népmese-foglalkozdsok tervezése, a Pompds Napok
modszertandval az 6vodaban és also tagozatban. 2021, p. 94-103.
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énekléssel, tapsoldssal esetleg tancolassal. Amire viszont még a mesefoglalkozas
felhivja a figyelmet, az a targyalkotdsok lehetdsége. Ehhez a meséhez harom
targyalkotasi Gtletet is felsorol a terv, amelyek megvalositasdhoz segitséget nyujt
a konyv.

A kiadvanyokban, tovabbképzésekben szamtalan népmese-foglalkozastervet
talalunk, amelyek segitségiil szolgalnak az érdeklédoknek. A kiadvanyok tarhaza
folyamatosan boviil és ezen kiviil workshopok szervezésével is igyekeznek az
alkotok a modszertanuk népszertsitésére. A workshopokon a résztvevok a
modszertant sajat boriikon is megtapasztalhatjak, hiszen sajat meseélményt is
szereznek a résztvevok, amelyek fokozzék az érdeklddésiiket a Pompas Napok

modszertan irant.

5.3.2. Matyas kiraly aranyszorii baranya - sajat foglalkozadsterv

A tanfolyam elvégzését kovetben a tanulmanyaim soran készitenem kellett
"Népkoltészet a gyermeknevelésben" témakorben egy téli-0szi idészakhoz
kapcsolodo foglalkozastervet. (2. sz. melléklet)

A foglalkozast egy fiktiv nagycsoporthoz igazitottam, amelyet novemberi
iddészakban, Szent Mihaly idejére terveztem.

A foglalkozas soran Matyds kirdly aranyszérii bardnya c. népmesét dolgoztam
fel, amelyhez monddkakat, dalokat és egy targyalkotast terveztem.

A foglalkozas célja az éldszavas mesélésen keresztiil, a juhok tulajdonsagainak
megismerése, a kirdly és a juhdsz kapcsolatanak szemléltetése. Az allatok
behajtasahoz kapcsolddd szokasok, idéjarasi koriilmények, vasari hangulat
megismerése. A mese végén pedig a lakodalom megélése, a lakodalmi hangulat
megjelenitése €s gyermektancos motivumok felelevenitése.

Ovodai csoportban van lehetéség a tervezett foglalkozas elétt felkésziilni a
mesélendé népmese téméjara. fgy elézményként mindenképpen a haziallatok
megismerését, az allatokkal kapcsolatos foglalkozdsok megismerését,

megtanulasat tliztem ki célul. Ugyanakkor, ha lenne rd lehetdség egy kozeli
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tanyat, vagy allatparkot is meg lehetne latogatni, ahol a gyermekek az allatok
¢letérol, szokasairdl tapasztalatokat is gytlijthetnek.

Kiilon érdemes lenne kiemelni a juhdsz foglalkozas megismerését és az allatok
behajtasanak jelentéségét. Elmény dus lehetne egy alkalommal a hortobagyi Szent
Dométor-napi Behajtasi tinnepre és Darufesztivalra ellatogatni a gyermekekkel és
a sziilokkel. A kirdndulés soran felhivhatnank a gyermekek figyelmét a juhaszok,
pasztorok oltozékére, viselkedésére, és az allatok tulajdonsadgaira, viselkedésére.
Egy ilyen élménybdl hosszu ideig meritkezhetnénk az 6vodai csoportban.

Matyas kirdly és a vele kapcsolatos torténetek megismerése, néhany tulajdonsag
felelevenitése is nagyon hasznos lenne a mese szempontjabodl. Ilyen tulajdonsag
példaul Matyas kirdly, az igazsdgos; kiils tulajdonsagai koziil, az orrdnak a
mérete; belsd tulajdonsagai koziil pedig, a szegények felkaroldsa, timogatasa. A
fenti tulajdonsagokat tobb mesén keresztiil is ald tudjuk tdmasztani.

Mint minden foglalkozas alkalméval, az ismeretlen szavak megismerése soran
szokincsbdvités is torténne.

Az altalam kivalasztott mese a Matyas kiraly aranyszori bdardnya c. népmese,
amelyhez kiilonboz6 folklorisztikai elemeket igyekeztem fiizni.

Elészor a mese tartalmaval és mondanivalojaval kell tisztaban lenni. A mese
tobbszori elolvasdsa sordn ugy fogalmaztam meg magamban, hogy a mese a
tudatos elcsabitasrol, elcsabulasrol, valamint a hazugsag helyett a biin
beismerésérdl szol, a tettek kdvetkezményeinek felvallalasarol.

Ilyen témaban kellett keresgélnem mondokéakat, dalokat, de természetesen az
elhangzottak helyétdl fiiggden.

A foglalkozas eldtt a mesefigurdk szinezése mar felkeltheti a gyermekek
figyelmét és észre sem veszik, hogy elkezd6dott a kezdeményezés a szabad jaték
soran. A sajat gondolatok megfogalmazasa lehetdséget biztosit arra, hogy a
szereplok kapcsolatait szabadon kigondoljak a gyermekek és sajat torténetet
flizzenek a szereplok koré. Ezen kiviil a rajzolas, szinezés fejleszti a figyelmet,
fegyelmet és a finom motorikus mozgast.

A gyermekek kivancsisagdnak kozvetlen felkeltése céljabol egy népdal

eléneklését és elfurulyazasat valasztottam. A hangszer odavonzza a gyermekeket a
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mesélo koré, amelyet a csoportszoba szOnyegére képzeltem el. Népdalként az A
Jjuhasznak jol van dolga c. népdalt valasztottam. Ezzel a dallal a juhasz ¢életének
vidamsagat, boldogsagat mutathatja be a mesélé.

A népdal utan elhangzana a megszokott mesehivdo mondoka, amely soran
lehetdség van a mesegyertya meggyujtasara. A korabban latott csoportban, ahol
voltam, nagyon jol miikodott a mesegyertya alkalmazasa, a gyerekek nyugodtan a
helyliikon maradtak, mig égett a meselang. Ezzel a torténéssel tudatosodik a
gyermekekben, hogy egy mesét fognak hallani.

A mesét éloszavasan terveztem elmesélni, azért hogy a kapcsolat a gyermekek és
a mesélé kozott mindenképpen fennmaradjon. Mimikaval és gesztusokkal lehet
szemléltetni a mese elsd részét. Amikor a juhdsz elindul hazafele Matyas
kirdlyhoz az aranyszOrli barany nélkiil, gy gondolom, lehetéség lenne az
allomésai soran elkésziteni egy Matyas kiradly babot. A juhdsz gondolkodasa,
toprengése, és ahogy a botjat leszurja a foldbe, a babkészités alatt meg is
jelenitédne. Az elképzelt helyzet a gyermekek szeme lattara valosul meg. Mikorra
elkésziil a bab, a juhasz felkésziil arra, hogy hazugsag helyett inkabb az
igazsaggal rukkoljon eld. A bab elkészitése tehat a gondolatok rendszerezését is
jelképezi €s a kiraly kozeledtéhez letisztul a bab €s a hazugsag gondolata is.

A babot a mesélés végén el lehet helyezni a csoportszobaban, igy a gyermekek
Matyas  kirdly tulajdonsagait napokig nézegethetik, ¢és elevenebben
megfigyelhetik.

A mesegyertya elfjasat kovetden a lakodalmi hangulat megéléséhez egy
mondokat és egy népdalt is fel lehetne haszndlni. A mondokat (Aranybdrdny,
aranykos, ...) a mesemondé mondanad, amellyel lakodalomba hivja a csoportot. A
lakodalom megéléséhez ugy gondolom, az egyik leghangulatosabb népdal a
Hazasodik a tiicsok kezdeti dal. Ha a gyermekek ismernek gyermektanc
motivumokat, a dalra tancolhatnak is korben, vagy akar parban is.

A lakodalmi hangulatot kovetden és a foglalkozds végén jol esik a viz a

gyermekeknek, kiemelve a vizivas fontossagat.
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A foglalkozas végén ujbdl felajanlhatja a meséld a korabbi szinezdket, igy a
szereplok kapcsolata mar ismert a gyermekek szamara is. Akik nem szeretnének
szinezni, szabadjatékkal foglalhatjak el magukat.

A mesefoglalkozast kovetden, a tornafoglalkozas alkalméval, vagy az udvaron
egy kidobos jatékot is lehetne jatszani a gyermekekkel. A talélt versike szdvege
kapcsolodik Matyas kiralyhoz, de mar nem tiikr6zédik benne a fenti mese
mondandoja.

A leirt mesefoglalkozast még gyermekcsoportban nem tudtam kiprobalni,
azonban bizom benne, erre lesz majd lehetdségem és az elképzeld helyzetek sajat

tapasztalatokkal is kiegésziilnek.
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6. Kérdoiv bemutatasa és elemzése

A kérdéivemet online formaban készitettem el és igy is tortént a kitoltése. A
kérddivet 6vodapedagdgusokkal toltettem ki, akiket sajat ismeretségi koreimben,
illetve kiilonb6z6 6vodai csoportokon keresztiil értem el.

A kérdéivem célja az volt, hogy a megkérdezett 6vodapedagdgusok milyen
gyakran ¢és milyen formédban kapcsoljak 0ssze a népdalokat, népi mondokékat a
meséléssel, illetve az éneklés, mondokazas az irodalmi tevékenység soran hol
talalhaté meg. A kérdéivem kiterjedt a szobeli mesélés témajara is, valamint arra
is, hogy mennyire ismernek az 6vodapedagdégusok modszertanokat a komplex
irodalmi foglalkozasok témajaban, részt vettek-e mar valamilyen formaban ilyen
tovabbképzésen.

A kérddivemet 0sszesen 65 6vodapedagdgus toltotte ki.

1. kérdés: Milyen telepiilésen dolgozik?

@ Budapest

@ Megyeszékhely, megyei jogu varos
Varos

® Kozség, falu

A diagram alapjan lathat6, hogy a kérddivre az orszag minden részérdl érkeztek
valaszok. A kitolték 66,2%-a varosban dolgozik, de sikeriilt budapesti és
megyeszékhelyi dvodapedagogusokat is elérnem. Ez dsszesen 6,2% és 10,8%-0t
jelent. A kitoltok 16,9%-a kisebb telepiilésen, kozségben vagy faluban dolgozik.
Ha a szazalékokat atszdmoljuk, akkor lathatjuk, hogy a 65 kit6ltébdl, 4 {6
dolgozik budapesti 6voddban, 7 f6 megyeszékhelyen, 43 f6 dolgozik varosi

ovodaban ¢és 11 {6 kozségben vagy faluban.
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2. kérdés: Milyen fenntartoju 6vodaban dolgozik?

@ allami/énkormanyzati
@ egyhazi fenntartasu
@ alapitvanyi/magan

A valaszadok két tipusi oOvodaban dolgoznak, 69,2%, azaz 45 {0
allami/onkormanyzati fenntartdju o6vodaban, mig 30,8%, azaz 20 f6 egyhazi

fenntartdju 6vodaban.

3. kérdés: Hany éve dolgozik 6vodapedagégusként?

® 1-5év

® 5-10¢év

@ 10-20 év

@ 20-30 év

@ T6bb, mint 30 év

A harmadik kérdésemre igen valtozatos valaszaranyt kaptam. A kérddivemre
valaszolok kozott legnagyobb aranyban kezdd évodapedagdgusok voltak, hiszen
27,7%-a, azaz 18 fo 5 évnél kevesebb ideje dolgozik d6vodapedagogusként.
Hasonlé eredmény sziiletett az 5-10 éve palyan dolgozd évodapedagdgusok
esetében is, ebbdl a rétegbdl 14 valaszt kaptam. A valaszadok 6tdde, vagyis 13 6
dolgozik 20-30 év kozott 6vodapedagdgusként. A két legkisebb szazalékot a 10-

20 ¢év kozotti valasz kapta, ez 16,9%-ot, valamint a tobb mint 30 éve
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ovodapedagogusként dolgozod valasz kapta, ez csupan 13,8%-ot ért el, a
valaszadok koziil 9 f6 tartozik ide. Nagyon oOriilok ennek a valtozatos
eredménynek, hiszen a kérddivemet igy kezdd és tobb éve palyan 1évd, rutinos
pedagogusok is hasonld aranyban toltotték ki, igy az eredmények kiegyenlitettek

lesznek.

4. kérdés: Milyen létszamu a csoport, amelyben dolgozik?

@® 10-151
® 16-2018
O 21-25 16
@ tcbb, mint 25 16

A kovetkezo kérdésem az 6vodai csoportok 1étszdmara vonatkozott. A diagrambol
is leolvashato, hogy nagyon nagy aranyban az 6vodai csoportokban 20 f6 feletti
1étszam az atlagos. 72,3%, tehat 47-en valaszoltak ugy, hogy a csoportjukban 21-
25 gyermek jar, valamint 9,2%-ban, 6 valaszad6 esetében extrém magam a
csoportlétszam, tobb mint 25 6.

A kisebb létszamu csoportok joval kisebb ardnyban jellemzdéek manapsag az
ovodékra. 15,4%, azaz 10 {6 jelolte a 16-20 {6 kozotti csoportlétszamot €s a
legkomfortosabb 10-15 6 kozotti 1étszamot a megkérdezettek koziil 2 6 jelolte.
A fenti adatok tehat azt mutatjak, hogy t6bb mint 80%-ban nagy csoportlétszamu
csoportokkal dolgoznak az oOvodapedagdgusok, amely komoly odafigyelést,

differencidlast és szervezést igényel az 6vodapedagdgusoktol a mindennapokban.
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5. kérdés: Milyen tipusu csoportban dolgozik

@ Homogén kiscsoport

@ Homogén kézépsdcsoport
Homogén nagycsoport

@ Vegyes csoport

Az 6todik kérdés is igen fontos eredményt mutat. A diagramrdl lathatjuk, hogy a
megkérdezettek 60%-a vegyes 6vodai csoportban dolgozik. A 65 valaszado koziil
39-en dolgoznak vegyes csoportban. A heterogén csoport harom szintje hasonlé
eredményt mutat. 16,9%, 12,3% ¢és 10,8%, vagyis 11 {6, 8 {6 és 7 f6 valasztotta a
homogén kis-, k6z€épsd-, és nagycsoportot.

Ha ezt az eredményt Gsszevetjiik az ¢l6z6, negyedik kérdés eredményével, arra a
megallapitasra jutok a kérdéivem alapjan, hogy jelenleg az 6vodakban a nagy

1étszam, vegyes életkoru csoportok a legjellemzdébbek.

6. kérdés: Milyen tipusu meséket mesél az 6vodaban irodalmi tevékenységek
alkalmaval? Kérem sorolja fel a legjellemzobbeket! (Népmesék, V. Szutyejev,
stb.)

A kovetkezé kérdésem kifejtds kérdés volt, amelyben az 6vodaban hasznalt
mesék tipusdra kérdeztem ra. Valtozatos valaszokat kaptam. A legtobbszor
megjelolt mesék a népmesék voltak, amelyet a kit6lték kozil 46-an soroltak fel.
Ezen kiviil tobbszor szerepelt még mas népek meséi, valamint V. Szutyejev, Fésiis
Eva, Bartos Erika meséi. Ebbél a kérdésbél szerencsére jol megmutatkozik, hogy

a népmesék jelentds szerepet toltenek be az 6vodai mesélések alkalméval.
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7. kérdés: Irodalmi foglalkozasok alkalmaval bevon-e népdalokat és/vagy

népi mondokakat?

@® lgen
® Nem

A kovetkezd kérdés valasza szerencsére nem lepett meg. A valaszadok koziil
mindenki gy valaszolt, hogy az irodalmi foglalkozéasok alkalméaval megjelennek
a népdalok ¢és a népi mondokak. Nagy 6romomre szolgal ez az eredmény, hiszen
elmondhat6, hogy az o6vodapedagdgusok jelentds része nem kezeli az egyes
folklorisztikai elemeket elszeparaltan egymastol, fontosnak érzik a kultarank

kiilonb6z6 elemeinek dsszekapcsolasat.

8. kérdés: Ha igen, mikor énekel, monddokazik a gyermekekkel?

A kovetkezo kérdésem Osszekapcsolddik a hetedik kérdéssel.

A nyolcadik kérdésben arr6l érdeklédtem, hogy irodalmi foglalkozasok
alkalmaval mikor énekelnek és mondokaznak az 6vodapedagogusok. Valaszként
3 lehet6séget adtam meg (mesélés eldtt, mesélés kdzben, mesélés utan), de a
valaszadast nyitottan hagytam és a kitoltok is irhattak sajat valaszt is. Nagyon sok
tovabbi valasz érkezett.

Szamomra azonban a leglényegesebb az altalam megjelolt valaszokra érkezett
szavazatszamok.

A kitoltdk koziil leggyakrabban mesélés eldtt €és mesélés utan alkalmaznak
népdalokat és népi mondokakat, mindkét valaszra 42-42 szavazat jutott. A

mesélés kozbeni éneklést, mondokazast kevesebben valasztottak, erre a valaszra
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31 valasz érkezett. Ez azt jelenti, hogy a kitoltok kozel fele, 47,7%-a szokott
mesélés kozben énekelni vagy mondokazni a gyermekeknek.

Tovabbi valaszok inkabb egy 6vodai nap folyaman térténé mondokazasra vagy
éneklésre vonatkozott, hiszen sokan irtak, hogy a rutintevékenységek alkalméval

énekelnek, mondokaznak a gyermekekkel.

9. kérdés: Milyen gyakran fiizi 6ssze a meséket énekléssel, mondokazassal?

@ Minden héten
@ Havonta tébbszér
Két-harom havonta

@ Evente néhany alkalommal
1,5%

Nem flizém 6ssze
1,5% ®

A kovetkezo kérdésem a mesék és a dalok, mondokak Osszefiizésére vonatkozott.
Az eredményekbdl kiolvashatd, hogy a megkérdezettek tobb mint fele, 53,8% -a,
azaz 35 6vodapedagogus minden héten keres alkalmat arra, hogy a dalokat és a
mondokakat dsszeflizze a meséléssel.

A valaszokbol még jol lathatd, hogy a havonta tobbszori dsszekapcsolas kapott
jelentés szavazatot. Havonta tobbszor a megkérdezettek 35,4%-a, vagyis 23-an,
kapcsolja 0ssze a meséket dallal vagy mondokaval.

Habar arra nem tért ki a kérdoivem, milyen mondokat, dalt hasznalnak az
ovodapedagdgusok, sajat tapasztalataim és hospitdlasaim alapjan gy vélem, a
mondokazas soran a mesehivd mondoka jelenik meg leggyakrabban a

mesefoglalkozas alkalmaval.

10. kérdés: Milyen modszertanokat ismer az irodalmi tevékenységek
szinesitésére; a vers, mese osszefiizését népdalokkal, népi mondokakkal?
A tizedik kérdés volt szamomra az egyik legfontosabb a kérdéivemben. A

komplex irodalmi tevékenységet én a Pompas Napok modszertanan keresztiil
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ismertem meg, ugyanakkor érdekelt, hogy a kérddivemre valaszolt
ovodapedagogusok esetleg milyen egyéb, hasonld alappilléreken nyugvéd
modszertanokat ismernek.

Erre a kérdésre rovid valaszt adhattak a kitolték. A kitoltok kozil 16-an irtdk a
Pompés Napok modszertanat, de még nagyon sokan, 12-en, irtdk a dramatizalas,
dramajaték modszert. Tobben soroltak fel a hagyomanyos pedagogiai modszerek
koziil a bemutatast és a szemléltetést. A szemléltetés gyakran kapcsoltak Ossze a
babozassal, babkészitéssel. A babozast 14 kitolto irta.

Tovabbi konkrét modszertanokat is megemlitettek a valaszadok, példaul
Fabian Eva mesemondé moédszerét, a Kett modszert, valamint Balatoni Kata gy
tedd ra! modszerét.

A meséléshez kapcsoloddan emlitették meg a valaszadok a mesekocka,

meseparna, mesebdrond, meseszoknya alkalmazasat.

11. kérdés: Részt vett-e mar jelenléti/online tovabbképzéseken komplex

irodalmi tevékenységek témakorében?

Igen, jelenléti formaban

Igen, online formaban

Nem vettem még részt —35 (53,8%)

0 10 20 30 40

Jelenleg, ugy gondolom leginkdbb az el6z6 évek pandémia helyzetébol
kifolyblag, egyre tobb tanfolyam, tovabbképzés, oktatdbanyag megtaldlhatdé mar
online formdban is. Manapsag pedig az a legjellemzdbb, hogy egy-egy képzés
személyes és online forméban is elérhetd. Ez nem is meglepd, hiszen a kiilonb6z6
tovabbképzések szama igen nagy, ¢s mindegyik moddszertan, tanfolyam, képzés

célja, hogy formatol fiiggetleniil megtalalja az érdekl6ddit. Vannak, akik a
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hagyoményos, személyes tovabbképzések kedveldi, azonban a korabbi évek
tapasztalataib6l sokan konnyebben meg tudjak oldani az online tanfolyamok
elvégzését. Azt gondolom, egy tovabbképzés online forméaban is ugyanolyan
4tiitd, és produktiv tud lenni, mint személyes forméaban. Igy nem is csoda, hogy a
tizenegyedik kérdésre ugyanannyian szavaztak a jelenléti és az online
tanfolyamok elvégzésére is. Aki egy modszertan irdnt elkdtelezett, szivesen vesz
részt tovabbi képzéseken is, barmely formaban. A Pompas Napok modszertana
erre remek lehetdséget biztosit, hiszen személyes és online forméban is elérhetoek
a kilonbozo képzéseik. Jelenleg pedig olyan megoldasokat is keresnek, hogy
online jelenléti formdban tartanak tovabbképzéseket. Az el6zd kérdésben sokan
irtdk a Pompés Napok mddszertanat és ugy gondolom, az igennel valaszolok nagy
része is erre a modszertani tovabbképzésre gondolt valaszadasuk soran.

A korabbi kérdésekbdl kiolvashattuk, hogy a Kkitoltok koziil valamennyien
Osszekapcsoljak az irodalmi tevékenységeket népdalokkal, népi mondokakkal. A
tizenegyedik kérdésben a kitoltok fele mégis a 'Nem vettem még részt' valaszra
kattintott. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy az ovodapedagdgusok jelentds része
alapvetonek érzi, gondolja, hogy a mesék mondandojat mas elemekkel is
kihangsulyozzék, és a gyermekek figyelmét mondokakkal, népdalokkal még
inkabb felkeltsék. Ugy vélem, az évodapedagogus képzés modszertana nagyon jo
alapokat biztosit a hallgatoknak arra, hogy a tanulmanyaik sordn a kiilonb6zd
részeket, miért és hogyan érdemes 0Osszekapcsolni. Ezaltal kiilon modszertan
nélkiil is megvan az igénye az oOvodapedagdégusoknak arra, hogy a

tevékenységeket komplexszé tegyék.

12. kérdés: Mit tapasztalt, miben masabb, tobb a komplex irodalmi
tevékenységek a hagyomanyos meséléssel szemben?

Nagyon érdekes a tizenkettedik kérdésre beérkezett valaszok is. A tizenkettedik
kérdés ismét egy rovid valaszt igénylé kérdés volt, amely a megtartott komplex
irodalmi foglalkozasok tapasztalataira iranyult. Tobben Ugy tapasztaltak, hogy a
komplex irodalmi foglalkozdsok motivalobban hatnak a gyermekekre. A

motivaciot 9-en irtak a tapasztalataik kozott. Ezen kiviil a figyelemfelkeltobb és
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¢lményszeriibb mesélést emelték ki, amely hosszabb koncentracioval is kiegésziil
a gyermekek részérdl. A tapasztalatok kozott tobben irtdk, hogy komplex mesélés
alkalmaval a meseélmény fokozodik a felolvasashoz képest. Ebben az esetben
pedig a gyermekek jobban el tudnak mélyiilni a mese vildgaban, intenzivebben,
tobboldalu impulzus altal élhetik at a mese cselekményét, foleg ha a gyermekek is
be vannak aktivan vonva a mesélésbe.

A sok-sok pozitiv tapasztalatbol még egyet szeretnék kiilon kiemelni. A
tapasztalatok kozott szerepel, hogy az interaktiv mesélés sokkal tobb
részképességet fejleszt az dvodapedagodgusok tapasztalatai szerint.

Ebben a témaban 2022-ben sziiletett egy szakdolgozat, Péter Petra Veronika irt
egy remek dolgozatot Részképességek fejlesztése a Pompds Napok modszerrel
cimmel. Petra kérd6ivében megtaldlhatd egy olyan kérdés, hogy "A
részképességek teriiletén On szerint mit/miket fejleszt ez a modszertan?". A
kérdéivben 10 részképességet jelolt meg, amelyre kiilon-kiilon valaszolhattak a

kitoltok. Petra a kovetkezd eredményeket kapta:

A részképességek teriiletén On szerint
mit/miket fejleszt ez a modszertan?
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14. Részképességek fejlesztése35

% péter, Petra Veronika: Részképességek fejlesztése a Pompds Napok médszerrel (szakdolgozat),
Budapest, 2022. p. 44.
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"A pedagdgusok dontd tobbsége a beszéd, a beszédhallas és az emlékezet
részképességek fejlesztd hatasat érzik leginkabb a modszer kovetkeztében.

Csupan egy f6 gondolja és tapasztalja ugy, hogy a magatartas nem fejleszthetd a
Pompés Napokkal, ami teljesen relevans lehet, hiszen mindenhol, minden
gyermek més, méasok a bevetheté technikak és modszerek."*®

Igaz, ez a kutatas a Pompas Napok mddszerére fokuszal, azonban ez a mddszertan
is a komplex irodalmi tevékenységek csoportjaba tartozik, igy elmondhato, hogy
az ilyen tipust foglalkozasok az 6voddkban gazdagon fejleszti a gyermekek

kiilonb6z6 részképességeit is.

13. kérdés: Alkalmazza-e On az élészavas mesélést az 6vodaban?

® lgen
® Nem

A tizenharmadik és tizennegyedik kérdés az éldszavas mesemonddés alkalmazasara
vonatkozott.

A megkérdezettek 95,4%-a, vagyis 62-en ugy valaszoltak, hogy alkalmazzak az
¢lészavas mesemondast az 6vodaban. Az éldszavas mesemondas és a komplex
irodalmi foglalkozds nagymértékben Osszefligg egymassal, erre mar a kordbbi

fejezeteimben részletesen kitértem.

% péter, Petra Veronika: Részképességek fejlesztése a Pompds Napok médszerrel (szakdolgozat),
Budapest, 2022. p. 44.
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14. kérdés: Ha igen, milyen gyakran?

@ Minden héten

@ Havonta tébbszor

( Két-harom havonta

@ Evente néhany alkalommal
@ Nem alkalmazom

Az utolso kérdésem valaszai 6sszecsengenek az el6z6 kérdéssel. A valaszadok
4,6%-a, azaz 3-an valaszoltak ugy, hogy nem alkalmazza az él6szavas mesélést.

A valaszadok 61,5%, vagyis 40 f6 alkalmazza az éldszavas mesélést minden
héten. Havonta tobbszor pedig a valaszadok 29,2%-a mesél ¢ldszavasan. Ez 19 {6t
jelent a 65 kitdltobol.

Ugy gondolom, ez remek eredmény, és a gyermekek igazi élményeket élhetnek

meg hétrdl hétre az él6szavas mesélések soran is.
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7. Sajat népmese-foglalkozasok bemutatasa és elemzése

Végzos hallgatoként a gyakorlati helyemen harom alkalommal volt lehetdéségem
mesélni a gyermekcsoportban, amely alkalmakat igyekeztem ¢éldszavasan,
interaktiv elemek bevonasaval megtervezni.

A csoport vegyes €letkoru csoport, ahova 3-6 éves gyermekek jarnak. A csoportba
23 gyermek jar, ebbdl 7 kiscsoportos, 9 kozépsOs €s 7 nagycsoportos. A vegyes
csoporthoz igazodva a meséléseket helyben {ilés alkalmakra terveztem, de
igyekeztem minden alkalommal valamivel megtdmogatni a mesélést az ¢ldszavas
mesélés mellett.

A kovetkezoékben a harom mesélés tervezését és megvaldsitasat szeretném

bemutatni.

7.1. Fésiis Eva: Toppanté kirdlykisasszony - sajat mesefoglalkozds

Ez a mese nem népmese, azonban népmesei elemek felhasznaldsaval megirt
miimese, melynek iroja Fésiis Eva.

A mesefoglalkozast az 5. féléves gyakorlati hetem harmadik napjéara terveztem. A
gyerekekkel is tobb idot tudtam mar egyiitt tolteni és jobban meg tudtam Oket
ismerni. A tervezetet vegyes csoporthoz igazitottam, a Fésiis Eva: Toppantd
kiralykisasszony cimii mesét a ®
mentorpedagogussal egyiitt valasztottuk ki.
(3. sz. melléklet)

Az elsé mesélésem hagyoméanyosabb keretek
kozott mozgott. A foglalkozast éldszavas
meséléssel terveztem meg, ahol a szerepldket
konturvonalas rajzok rogzitésével
jelenitettem meg.

A kontlirvonalas rajzokat mesélés elbtt, a
szabadjaték idején a  szinezék kozé

csempésztem. A gyermekeknek meg is

2. Kép: Toppanto kirdlykisasszony
szinezo
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tetszettek és azonnal szinezni is kezdték a szereploket. (2. Kép) Még a szabadjaték
ideje alatt kérdeztem 6ket, hogy szerintiik ki lehet a képen és jo volt hallgatni a
valaszaikat. A mesélést megel6z6 mondokazast, verselést az dvodapedagodgus
vezette végig a csoporton, ezutan kapcsolodtam én be a foglalkozasba.

A csoportszokasnak megfelelden a mesélést megeldzéen mesehivo mondokaval
varazsoltuk oda a mesét €s a mesegyertya jelezte a gyermekeknek, meddig tart a
mese.

A gyerekek nagyon izgatottak voltak, amikor észrevették a babokat a kezemben.
Tobben kérték, hogy mutassam meg, vagy megnézheti-e, de megnyugtattam oket,
hogy a mese utan lesz lehet6ségiik megnézni a szereploket.

A mese elmondasa ¢és a figurdk rogzitése jol sikeriilt. A gyerekek ezt a néhany
percet figyelemmel tudtdk kovetni. Fokozottan figyeltem a megfeleld
hangstlyozasra és az ¢€lészavas mesemondas kovetkeztében figyelni tudtam a
gyermekek reakcioit. Amikor valaki elkalandozott, akkor azonnal tudtam reagalni,
vagy egy gesztikulacidval ujra vissza tudtam nyerni a figyelmét. A mesemondas
alkalméval a gyerekek tobbszor felnevettek, kovették velem egyiitt a torténetet.

A mese befejezése utan nagyon megdicsértem a gyerekeket, hogy ilyen iigyesen
végighallgattdk a mesét. Megkértem az egyik nagycsoportos lanyt, hogy fljja el a
mesegyertyat.

A mese lezarasaként még felsoroltuk a foszereplok tulajdonsagait. A gyerekeket
jelentkezést kovetden szolitottam fel. Ezutan biztositottam lehetdséget a figurak
megtekintésére, voltak, akik raismertek, hogy ezt szinezték déleldtt.
Osszességében sikeresnek érzem a tevékenység tervezését és megvalositasat is.
Megtapasztalhattam, hogy vegyes csoportban mennyire motivaléan hatnak a

nagycsoportosok figyelme, koncentracidja a kisebbekre.

1.2. A vajaspanko - sajat népmese-foglalkozas

A vajaspanko c. népmesét a februari, farsangi idészakban mesélhettem el a
gyakorlati helyemen.

A mesét a gyermekek mar el6zé nap hallottak, tehat nem volt ismeretlen
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szamukra a torténet. A megvalositds és a szemléltetés azonban Uj volt a
gyermekeknek. (4. sz. melléklet)

A mesélést mindenképpen ¢lészavas el6adasmodban terveztem bemutatni,
interaktiv elemek bevonasaval.

A mesélésre a csoportszoba szOnyegén keriilt sor. A hozott mesekosar felkeltette a
gyermekek érdeklodését, mesélés elején le is kellett szogezniink a szabalyokat.
Elmondtam nekik, hogy a mesélést kovetden lesz lehetdségiik a mesekosarat
megnézniiik, de megkértem Oket, hogy addig maradjanak a helyilikon, hiszen csak
igy tudom elmesélni a mesét.

A mesehivé monddka kdzben gy csinaltam, mintha a mesekendd a kosarrdl mar
probalna felrepiilni. Ez a mozdulat nagyon tetszett a gyerekeknek és izgatottan
vartak a mesekosar tartalmat.

A mesét a gyerekek nyugodtan és felszabadultan hallgattdk végig. A mesélés
kozben tudtam figyelni a gyerekekre. A gyermekek fegyelmezettségével és
figyelmével nagyon elégedett voltam az egész mese folyaman.

A sajat készitési vajaspankd bab lehetdvé tette, hogy a pankd guruldsat
megjelenitsem. Ez a gyermekeknek
nagyon tetszett. Az allatbdbokat a
gyermekek nagy orommel fogadtak
¢s minden alkalommal talalgattak,
kivel fog talalkozni a pankd. A
babok megjelenésére, beszédére a
gyermekek hangosan reagaltak, jo
visszacsatolas volt ez szamomra,
hiszen éreztem, hogy a gyermekek
kovetik a mesét és élvezik a
hallottakat ¢s latottakat. (3. Kép)

A vajaspankdé  dala  minden

alkalommal felkeltette a gyermekek

14 . r r r r 37
3. Kép: A vajaspanko c. mese mesélése

% Foto: Sajat forras
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figyelmét. Mivel mar hallottak el6z0 nap is a mesét, ezért a dalt a nagyobbak mar
probaltak velem énekelni. A mese kozbeni ismétlodé dal a kisebb gyermekek
figyelmét is lekototte, segitett nekik kovetni a mese fonalat. Az elsé éneklésnél
bele kellett pillantanom a mese szovegébe, de utdna mar gordiilékenyen ment a
mesélés. A mese kozbeni éneklés motivaldo volt a gyermekek szamara, nem
kalandozott el senki figyelme, mesélés kozben fegyelmezési problémam nem volt.
A mesélést kdvetden a gyermekeket Gjra meg kellett kérnem, hogy iiljenek vissza
a szonyegre, mert ugy gondoltdk, azonnal megtapogathatjdk a mesekosar
tartalmat. Biztositottam a csoportot arrél, hogy nemsokara mindenki megnézheti a
babokat.

A mesét kdvetden szerettem volna megbeszélni a csoporttal, mit is jelenthet az a
sz0, hogy vajaspankd. A bab alakjarol és az altalam elmondott tulajdonsdgok
alapjan egy nagycsoportos gyermek azonnal kitalalta, hogy ez a fank lehet. Innen
vezettem at a gyermekeket egy farsangi dal elénekléséhez. Mondtam nekik, hogy
mar hallottak ezt a dalt, ki taldlja ki, hogy melyik ez.

A furulyazas tetszett a csoportnak, a dalt ekkor egy versszakkal furulyaztam el. A
furulyazashoz hasznaltam a kottat.

Miutan kitalaltak a gyerekek a dalt, utana el is énekeltiik k6zdsen hat versszakkal.

Az éneklést kovetden nézhettek meg a gyermekek a mesekosar tartalmat.
Mindannyian nagyon {igyesek voltak, szépen nézegették és probalgattdk a
mesefigurakat. Leginkabb természetesen a furulya tetszett nekik.

A mesélés utan el6szor a kisebbek, majd a nagyobbak mentek vizet inni és
mosdozni. A mosddzas utan a gyermekek szabadon jatszhattak a csoportszobaban.
Osszességében sikeresnek éreztem a mesélést. Az élészavas mesélés most is
segitett szamomra abban, hogy a gyermekek figyelmét jobban le tudjam kotni, és
szivesen vegyenek részt a foglalkozason. A babok és a furulya szinesebbé és
érdekesebbé varazsolta a mesélést, amelyek segitségével a gyermekek még jobban
meg tudtik jegyezni a mese fonalat és a szerepldket.

A mesélés kozbeni éneklés ugy éreztem jo hatdssal volt a gyermekekre, és nekem

is csokkentette az izgalmamat.
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7.3. Benedek Elek: A vitéz szabolegény - sajat nepmese-foglalkozas

A harmadik mesélést az oOvodai zarogyakorlatom idejére terveztem. (5. Sz
melléklet)

A csoportban kevés gyermek volt, sszesen 11 6, mert sokan lebetegedtek.

A mesefoglalkozast mozgasos percek eldzték meg a csoportszobaban. Mondokak
¢és dalok segitségével mozgattuk 4t magunkat a gyermekekkel. A foglalkozast a
kordbban megismert ¢és a gyermekek altal is megszokott mdédon tartottam. Az
utols6 mondokat kovetden leliltiink a szényegre. Innen kezdddott a népmese-
foglalkozas.

A mesélést ez alkalommal is helyben iilé foglalkozasra terveztem interaktiv elem
bevonasaval. A interaktiv elem ezen a mesefoglalkozason mondokdzas ¢és
targyalkotéas volt mesélés kdzben. Mondokazassal a szabdlegényt "kisértiik el" az
ujabb proba helyszinére, targyalkotds sordn pedig az Oridsok kardjat
kartonpapirbol kivagtam ¢és ebbdl a kardbol készitettem ollo és tlizOgép
segitségével koronat a szabolegénynek a mese mesélése kdzben.

A mesélés a tervezettnek megfelelen alakult. A gyermekek érdeklédden figyelték
az Orias kardjat, amely valoban latvanyosra sikeriilt. Ugyesen valaszoltak a
kérdésre, egyediil a katona sz6 nem jutott esziikbe.

A mesélést nyugodtan figyelték, voltak olyan gyermekek is, akik lathato
izgalommal kovették a vitéz szabolegény torténetét. A legény mondokaval vald
“elkisérése” jo otletnek bizonyult, hiszen a gyermekek minden alkalommal velem
mondtdk a mondokat. A targyalkotas is lekototte a figyelmiiket. Amikor a
medvéket gydzte le a szabdlegény és a kis kerek formakat vagtam ki a kardbol, az
egyik kisfiu felismerte, hogy ez egy korona lesz (természetesen ekkor még csak
sikban latszodott a korona mintazata). Ezért mar nem lepddtek meg, amikor a
végén a mintazott kardot henger alakban Gsszetiiztem és a fent emlitett kisfia
fejére huztam. Tobben is a tetszésiiket fogalmaztak meg a mese végén.

A mesét kovetben a beszélgetésben is iigyes valaszokat fogalmaztak meg a

gyermekek.
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A mese kissé hosszura nyult, azonban nagyon elégedett voltam a csoporttal, mert
fegyelmezetten és érdeklédéen figyeltek. Ugy gondolom, a mondoka és a
targyalkotds megtorte a monoton mesemondast, amely kizokkentette a
gyermekeket és egyttal be is vonddtak a vitéz szabolegény torténetébe.

Amit a sajat oldalamrdl tapasztaltam, az az, hogy ezen a mesefoglalkozason még
nagyobb részt kellett a mesemondasra koncentralnom és most kevésbé tudtam a
gyermekekre. A mondokakat én is mindig vartam, mert egy pillanatra ilyenkor
felszusszanhattam. Az ¢lészavas mesélés kiilonds figyelmet igényel, azonban
tapasztalattal rutinosabba valhatok majd én is. A foglalkozas végére valosziniileg
én faradtan el a legjobban, viszont sikeresnek ¢ltem meg a mesélést.

A joviben az €ldszavas mesélés kivitelezését és a gyermekekre valdo megosztott
figyelmemen szeretnék javitani. Ugy gondolom, tapasztalattal mind a két teriileten

fejlodni lehet.

1.4. Tapasztalatok 6sszegzése

Sajat meséléseim alkalméaval megtapasztalhattam, hogyan lehet a gyermekeket
egy-egy torténettel, meséléssel elvarazsolni.

Meséléseim sordn minden alkalommal az élészavas mesélést terveztem, amelyet
sikeriilt megvalositanom.

Az ¢éldszavas mesemonddson Kkiviil probaltam valami pluszt hozzaflizni a
mesélésemhez,  babokkal, énekléssel, eszkdzok  hasznalatdval  vagy
targyalkotassal.

A gyermekek a foglalkozasok soran pozitivan reagaltak. Az altalam latott
meseolvasashoz képest, amely soran tobb gyermek elkalandozik, babral vagy
fegyelmezési problémak is eléfordulnak, szélsdséges esetben unalmat fejezi ki a
gyermek, ¢l6szavas mesemondas alkalmaval ilyen reakcidkat nem tapasztaltam.
Természetesen tobb oka lehet annak is, hogy a gyermekeket manapsiag a
meseolvasas miért nem koti le. Egyik oka lehet az, hogy kiskorukban nem szoktak

hozza a meséléshez, a meseolvasashoz. Tovabbi ok lehet, hogy a gyermekek
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készen kaptak a meséket, jobb esetben szines mesekonyvek, rosszabb esetben
mesefilmek, digitalis eszkdzok altal. Ezeket az okokat nem célja a
szakdolgozatomnak felkutatni, azonban azzal a ténnyel szembe kell nézni az
6vodanak is, hogy egyre tobb gyermek nem tud, vagy nem szeret mesét hallgatni.
Ugy tapasztaltam, hogy a gyermekek az altalam tartott mesefoglalkozasokon
azonban szivesen vettek részt. Mivel kezdd mesélé vagyok, igy még rutintalanul
alltam a gyermekek el6tt, viszont azt megtapasztaltam, hogy kevés valtoztatassal,
vagy néhany plusz otlettel a gyermekek érdeklodése felkelthetd. Kivancsiak
voltak a mesekosar tartalmara, a babokra, a furulydra és a targyalkotdst is
figyelemmel kovették.

A mesék pedig tovabbélnek a gyermekekben, amit rovid idd alatt én is érzékelni
tudtam. Egy példa erre, amikor 4 vajaspdnko mese utan az egyik nagycsoportos
kisfia, akinek beszédfogyatékossagot allapitottak meg, ¢énekelni kezdte
szabadjaték kozben a vajaspanko dalat. Masik élményem pedig a kiralykisasszony
rajzahoz fiizédik. Az egyik kiscsoportos kislany ujbdli latogatdsom alkalmaval
megkérte, hogy megint rajzoljak neki kirdlykisasszonyt és megkérdezte télem,
hogy emlékszem-e, amikor a toppantos kiralykisasszony mesét meséltem.

A gyermekekben a mesélések ¢élményekké alakultak, amely az egész foglalkozas

legkiemelkeddbb célja.
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8. Osszegzés

Szakdolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogyan lehetne és hogyan célszerii az
ovodai irodalmi tevékenységeket a néphagyomdny elemeivel kibdviteni,
szinesiteni. Mi indokolja az irodalmi tevékenység komplexitdsat €s milyen
lehetdségek, modszerek, szempontok allnak rendelkezésiinkre, ha élményszerti
irodalmi foglalkozést terveziink a gyermekeknek.

Az irodalmi tevékenységek soran kiemelten a népmesékkel foglalkoztam,
utdnajartam a népmesék jelentdségének, fontossdganak és aktualitisanak. A
népmeséken keresztiil a sajat felmendink problémaival, nehézségeivel talaljuk
magunkat szemben, amelyre minden mese végén megoldast is kapunk.

A népmesék ¢éldszavas eldadasmodja az egyik legfontosabb szempont, amelyre a
népmese meghatdrozésa is egyértelmiien rdmutat. Az éldszavas mesemondds
fontossagara és nélkiilozhetetlenségére kiilon részt szenteltem a dolgozatomban,
hiszen igy kozvetlen kapcsolatunk marad a gyermekekkel, akik hallgatjak a mesét.
A népmesékben megerdsitendd részeket érdemes lehet népdalokkal vagy népi
mondodkakkal szinesiteni, ezéltal a gyermekek atélhetik az adott problémat,
nehézséget illetve tudatosithatjuk benniik a megoldashoz sziikséges 1dot, tiirelmet.
A komplex népmese-foglalkozasok moddszertanat hivatott népszerlisiteni a
Pompéas Napok modszertan, amelynek két alapitéja igyekszik minél tobb
mesélohdz eljutni. Konyveikkel, szakirodalmaikkal, foglalkozasgytijteményeikkel
és workshopokon egyre tobb 6Ovodaba, iskolaba és sziilohoz jutnak el, akik
batrabban mesélnek, énekelnek, mondokaznak a gyermekeknek.

A kiilonb6z6 modszertani lehetdségekre a kérddivembdl kaptam valaszt, amelyet
65 Ovodapedagogus toltott ki az orszdg kiilonbozd pontjairdl. Az altaluk
megemlitett modszertanok, tovabbképzések szamomra is 0j iranyokat nyitottak
meg, amelyekkel még fokozhatom a népmese-foglalkozasok élményszertiségét.
Szakdolgozatomat harom sajat mesélésre vonatozo reflexioval zarom, amelyeket
végzés hallgatoként a gyakorlati helyemen tudtam megvalositani. Minden
alkalommal éldszavasan meséltem a gyermekeknek valamilyen interaktiv elem

bevonasaval. A tapasztalataim nagyon pozitivak voltak, igazan élményszeri
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mesefoglalkozasokat sikeriilt a gyermekeknek tartanom. A tapasztalataimat
Osszegyljtottem ¢€s a reflexiok utan dssze is foglaltam.

Osszességében igy érzem, a komplex népmese-foglalkozasoknak helye van az
ovodai irodalmi tevékenységek kozott és a plusz dtletek és elemek beemelésével a
gyermekek is olyan élményekkel gazdagodnak, amelyek a meséhez kapcsolodo
érzelmeiket pozitiv irdnyba terelik.

Mivel a jovoben ovodapedagdgusként szeretnék dolgozni, fontosnak tartom, hogy
a gyermekeknek, amilyen gyakran csak lehetdségem lesz, €lményszerii mesélést
biztositsak és torekedni fogok, hogy a szakdolgozatomban megismert €s leirt

modszereket hasznositani tudjam.
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1. sz. melléklet - Csillagszemii juhasz foglalkozasterv Pompdas Napok modszertan kényvbo

FOGLALKOZAS-TERV HELYBEN ULO NEPMESE-FOGLALKOZASHOZ INTERAKT{V
ELEMEKKEL: A CSILLAGSZEMU JUHASZ

Foglalkozas-terv helyben iild
népmese-foglalkozashoz interaktiv
elemekkel: A csillagszemii juhasz

Ehhez a népmeséhez a kovetkezé kezdéformuldt java-
soljuk: Az ég sdtora alatt jdr az aranylé Nap, az eziistlé Hold,
és mind a gyémdntos csillagok. Ezeknek az égitesteknek a fé-
nye belehullott egy kiitba, ahova eqy szép ember jdrt itatni.

Mesemondads kozben akdr mutathatjuk is keziinkkel a
letbeli kutat, hi. ezdltal egy kézos fokuszpontot
taldlunk, valamint a belsékép-alkotdsi folyamat beinditad-

sdt is segitjiik. Igy folytassuk a mesét:

Nem akdrmilyen ember volt ez, hanem amolyan maga-
tarti juhdsz.

A valésziniileg ismeretlen vagy rosszul ismert foga-
lom kapcsdn kikérdezhetiink:

Tudjdtok-e, mit jelent az, hogy magatarti?

Néhdny vdlasz utdn segithetiink egy dallal is:

A juhéasznak jol van dolga

Tempo giusto Csurgd, Somogy megye
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Ha megunja furulydjat,
eléveszi a duddjat.
Belefiijja bujdt a birka borébe,
szélnek ereszti beldle.

Sajt, tiiré az eledele,
szdraz kenyér van melléje,
vizet iszik rdja, rdgytjt a pipdra,
mégis piros az orcdja.

A dalt tobbszor is elénekelhetjiik kozosen, majd be-
széljitk meg: Bizony, a magatarti azt jelenti, hogy képes
magat eltartani, sajdt dllatait jelen esetben juhait tereli.
Es ahogy a dal is mondta, ennek a juhdsznak, akirél én
mesélek Nektek, jol van dolga, éli a maga vildgat.

Ugy 4m, de egy napon, amikor a juhasz épp a kiitnél itatja
a juhait, latja, hogy valamiféle porfelh$ kozeledik az it men-
tén, és ahogy figyeli, egyszer csak lovas katonak alakja valik
ki. Hire ment ugyanis, hogy a juhdsz nem mondja a kiralynak,
hogy ,Adj’ Isten egészségére!”.
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A kirdly alattval6itél megkovetelte, hogy ha eltiisszentet-
te magat, az egész orszag népének ra kellett mondani: Adj’
Isten egészségére! Hogyha nathas volt, nem is lehetett mas
szot hallani az orszagban, mint: “Adj’ Isten egészségére!”

Csak a csillagszemii juhdsz nem akarta sohase monda-
ni. Megvolt ennek a magahoz val6 esze, no meg minden, ami
egy magatarti juhasznak. Szép rezes pasztorbotja, erszénye,
bicskdja, pipaszurkaja s még kitudja mi nem diszelgett az
ovén. Mert tudjatok meg a pasztornak ezek ékességei is vol-
tak, amelyekre rapazarolta szépérzetének minden alkalma-
tos alakzatat.

Minthogy a kiraly fiilébe jutott, hogy ez a csillagszemii
nem mondja a kotelezvényt, nagyon megharagudott, s a ka-
tonaival maga elé vitette a juhaszt.

Elmegy a juhasz, s minthogy a kiraly hivatta a paradés
botjat vette magahoz, a cifra sziirét vette magara. A puli, a
Fick6 nevii mikor meglatta, hogy utjuk van, nem tagitott a
juhasz csizmajatol, de mar a palota kétszarnyu kapujaba ra-
parancsolt a gazdaja, hogy:

- No, itt a helyed.

Maga meg felment azon a hossz 1épcsén a tronteremig,.
Megall a kirdly el6tt, aki éppen a trénusan iilt, hatalmasko-
dott s a juhaszt meglatva ilyen cifran, biiszkén, éktelen ha-
ragra gerjedt.

- Te vagy az a juhdsz, aki nem mondja: Adj’Isten egészsé-
gemre!?

- En volnék.

- Mondjad tiistént Adj'Isten egészségemre! - rivallt ra a
kiraly.
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- Adj’ Isten egészségemre - szolt vissza a csillagszem
juhasz.

- Nekem, nekem, te korhely betyar, te! - kiabalt a kiraly.
- Nekem, nekem, felséges ur - felelt amaz.

- De nekem, énnekem! - orditott a kiraly, és mérgesen
verte a mellét.

- Nekem hat, persze, hogy énnekem! - mondta megint a
juhasz, és szeliden verte hozza a mellét.

Mar akkor a kiraly nem tudta, mit tegyen mérgében, de
beleszolt a hopmester.

- Azt mondd te, tiistént azt mondd: Adj Isten egészségé-
re, felséges uram!,mert ha nem mondod, halal fia vagy!

- Nem mondom én addig, amig a kirdlykisasszonyt ne-
kem nem adjak - felelt a juhasz.

A kiralyleany is ott volt a szobaban, kiraly apja mellett
tlt egy kisebb trénuson, és olyan gyonyoriiségesen szép volt,
akarcsak egy aranygalamb; no, de akdrmilyen gyonyoriisé-
ges szép volt, azért mégis elnevette magat a juhasz szavara,
mert megtetszett neki a csillagszemi juhasz, jobban megtet-
szett, mint akarmilyen kiralyfi.

A kiraly pedig megparancsolta, hogy vessék tiistént a ju-
haszt a fehér medve tomlocébe.

Jottek is tlistént a darabontok, hogy fogjak, kapjak a ju-
haszt.

Ennél a résznél tréfds fogalommagyardzatot adha-
tunk a gyerekeknek:

A darabont nem azt jelenti dm, hogy egy darabon elki-
sérték, hanem afféle zsoldos katondt.
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Elis vitték a darabontok, s bevetették a fehér medve tom-
16cébe, akinek két nap nem adtak semmit enni, hogy annal
diithosebb legyen. Mikor az ajtot becsuktak, mindjart megro-
hanta a juhaszt, hogy széttépje és felfalja, de mikor a csillag-
szemét meglatta, gy megijedt, hogy majd magat falta be, s a
legtavolabbi szogletbe kucorodott, onnan nézte, de bantani
nem merte, pedig olyan éhes volt, csak tigy nyaldosta a talpat
az éhségtol. A juhdsz meg le nem vette réla a szemét, és hogy
ébren tartsa magat, énekelt, mert tudta, ha elaludna, a med-
ve rogton széttépné.

De nem aludt el.

Reggel jon a hopmester megnézni a juhasz csontjait, hat
latja, hogy annak semmi baja. Felvezette a kiralyhoz, aki ret-
tenetesen megharagudott, s azt mondta:

- No, most kozel voltal a haldlhoz, mondod-e mar: Adja
Isten egészségemre!?

De a juhasz csak azt mondta:

- Nem félek én tiz halaltol sem! Csak akkor mondom, ha
a kiralykisasszonyt nekem adjak feleségiil.

- Eredj hat a tiz halalba!

Es a kiraly megparancsolta, hogy vessék a juhaszt az 6ri-
as szordisznok tomlocébe. Be is vetették a darabontok. Ezek
is éhen voltak, mert ezeknek sem adtak egy hétig enni, hogy
annal gonoszabbak legyenek. De amint a disznék nekirohan-
tak, hogy szertefaldossak, a juhasz kivett a sziire ujjabol egy
Vendel-napkor vett kis furulyat, s elkezdett fajni egy notat,
mire a szordisznok visszahokkentek, aztan meg egymasba
kapaszkodva tancba ugrottak.

Ezt a tancoltatés képet megerdsithetjiik egy népdallal
is:
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Papp Vendelnek nincsen orra

Tempo giusto Bita, Tolna megye

SeEetrrciieteererre re e
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Papp Ven-del-nek nin-csen or-ra, le-ha-rap-ta a s6-go-ra, hej tedd rd, most tedd ré!

N, e — ==l
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Uc-cu tedd rd mos-tan tedd rd,  réz-sar-kan-tyiid pen-gesd meg rd,  hej tedd rd, most tedd rd!

2. Nesze kutya Vendel orra,
Sose kaptal ilyen jora,

Hej tedd rd, most tedd ra!
Uccu tedd ra mostan tedd ra,
Reézsarkantyud pengesd meg ra,
Hej tedd ra, most tedd ra!

3. A batai kutya farka,

Félig fehér, félig tarka,

Hej tedd rd, most tedd ra!
Uccu tedd ra mostan tedd ra,
Rézsarkantytid pengesd meg ra,
Hej tedd ra, most tedd ra!

A juhdsz gy szeretett volna kacagni, amint az ormétlan
allatokat tancolni latta, de nem merte abbahagyni a furulya-
zast, tudta, hogy akkor mindjart rarohannanak, felfalndk,
mert ezeknél hidba volt a csillagszeme, tiz disznénak nem
nézhetett egyszerre a szeme kozé! Ezért csak fljta a Ven-
del-nétajat; el6bb csondesen, hogy a disznok andalgét jar-
tak, de aztan mindig gyorsabban, mig utoljara olyan frisset
furulyazott nekik, hogy nem gy6zték mar az aprézast, s egé-
szen kifaradva egy rakasra diiltek. A juhdsz csak nevetett, de
ugy nevetett, hogy még reggel is, amikor a hopmester jott
megnézni, maradt-e valami a csontjaibdl, a konnyek végigfu-
tottak az arcan a nagy kacagastol.
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Felvezette aztan a juhaszt a kiralyhoz, aki még mérge-
sebb lett, hogy a diszndk sem tudtik elpusztitani a juhaszt, s
azt mondta:

- No, most kozel voltal a tiz halalhoz, mondod-e mar,
hogy adj’ Isten egészségemre?

De a juhasz belevagott a szdba:

- Nem félek én szaz halaltol sem, csak akkor mondom, ha
a kiralykisasszonyt nekem adjak feleségiil.

- Eredj hat szaz haldlba! - kialtott nagy haraggal a kiraly,
s megparancsolta, hogy vessék a juhaszt a kaszasverembe.

El is vitték a darabontok a sotét tomlocbe, melynek ko-
zepén egy mély kut volt, koriilrakva éles kaszakkal; a kat
fenekén meg egy mécses égett, hogy ha valakit belevetnek,
meglassak, leért-e a fenekére?

Ahogy odavitték a juhaszt, arra kérte a darabontokat,
menjenek ki egy kicsit, mig 6 belenéz a kaszasverembe, ta-
lan még meggondolja magat, mondja-e a kiralynak: Adj’Isten
egészségére.

A darabontok kimentek, 6 pedig felallitotta a verem mel-
1é a fokosat, raakasztotta a sz{irét, s tetejébe meg a kalapjat
tette, de el6bb még a tarisznyat is felakasztotta, hogy test is
legyen a szlirben, akkor aztan kikialtott a darabontoknak,
hogy mar meggondolta, biz 6 mégsem mondja.

A darabontok bementek, belokték a sziirt, a kalapot meg
a tarisznyat a verembe; hallgattak, amint esett kaszarol ka-
szara, mig leért, s utananéztek, mint oltotta ki a mécsest; az-
tan egészen megnyugodva, hogy most mar igazan vége lett
a juhdsznak, elmentek, az pedig a sotét szogletben nevetett.

Masnap jon a hopmester a lampassal, hat majd hanyatt
esett, ahogy meglatta a juhdaszt. Felvezette a kiralyhoz, aki
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mar akkor még sokkal mérgesebb lett, de azért mégis meg-
kérdezte:

- No, most szaz halalban voltal, mondod-e mar, hogy adj’
Isten egészségemre?

De a juhasz csak azt felelte:

- Nem mondom én addig, amig a kiralykisasszonyt ne-
kem nem adjak feleségiil.

- Tan olcsébban is megalkuszunk - mondta a kiraly, mi-
kor latta, hogy semmi médon el nem pusztithatja a juhaszt,
s megparancsolta, hogy fogjanak be a kiralyi hintoba; akkor
maga mellé iiltette a juhdszt, s elhajtatott az eziisterdGbe. Ott
pedig igy szolt hozza:

- Latod ezt az ezlisterd6t? Neked adom, ha azt mondod,
adj’ Isten egészségemre!

A juhasz csak elhiilt, de azért mégis azt mondta:

- Nem mondom én addig, amig a kiralykisasszonyt ne-
kem nem adjak feleségtil.

A kiraly pedig elszomorodott, odébb hajtatott, elértek az
aranyvarhoz. Ott azt mondta:

- Latod ezt az aranyvarat? Neked adom az eziisterdét, az
aranyvarat, csak mondd azt nekem, adj’ Isten egészségére!

De a juhasz, bar amult-bamult, mégis azt mondta:

- Nem, nem mondom addig, amig a kiralykisasszonyt ne-
kem nem adjak feleségiil!

Erre a kirdly mar nagy busulasnak adta magat, odébb
hajtatott a gyémanttoéig, s ott azt mondta:
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- Latod ezt a gyémanttavat? Neked adom az eziisterdét,
aranyvarat, gyémanttavat - ezt mind-mind neked adom, csak
mondd azt nekem: adj’ Isten egészségére!

Mar akkor a juhasznak be kellett hunyni a csillagszemét,
hogy ne lasson, de mégiscsak azt felelte:

- Nem, nem, nem mondom addig, amig a kiralykisasz-
szonyt nekem nem adjak feleségiil!

Akkor a kiraly mar latta, hogy semmiképpen nem boldo-
gul vele, hat megadta magat:

- No, nem banom, hozzad adom hat a lanyomat, de aztan
mondd am nekem igazan, hogy adj’ Isten egészségére!

- Mondom hat, hogyne mondanam, persze hogy akkor
mondom!

A kirdly ennek nagyon megoriilt, s kihirdette, hogy oriil-
jon az egész orszag népe, mert a lednya férjhez megy. Oriilt is
az egész orszag népsége, hogy a kiralylany, aki annyi kiralyfit
kikosarazott, a csillagszemfi juhdszt mégis megszerette.

Tartottak aztan olyan lakodalmat, hogy az egész orszag-
ban mindenki evett, ivott, tancolt. A kiraly hazanal volt a leg-
nagyobb vigassag, a legjobb banda ott huzta, a legjobb éte-
leket ott f6zték, tenger nép iilt az asztalok kortiil, a jokedv a
hazfedelet emelgette s a juhasz hiiséges pulija is huslevest
lakomazott, ; de amint a v6fély felhozta a tormas disznofejet,
s tisztességesen elmondta:

A leves elfogyott, itt hozom a tormast,
Melynek erejétdl csokolgatjuk egymast.

s a kirdly maga elé vette a télat, hogy szétossza minden-
kinek a maga falatjat, egyszerre csak nagyot tiisszent az erés
tormatol.
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- Adj’ Isten egészségére! - kialtott a juhasz legelszor, s a
kirdly ezen tigy megortilt, hogy 6romében menten szoérnyet-
halt.

Akkor a csillagszemii juhasz lett a kiraly. Igen jo kiraly
valt beldle, sohase terhelte a népét még azzal is, hogy kedviik
ellenére jot kivanjanak neki, mégis jot kivant neki mindenki
parancsolat nélkiil is, mert igen j6 kiraly volt, s igen szeret-
ték.

Targykészitési tletek a meséhez:
o Fonalkutya
o Sziirrdtét készitése, varrdsa gyapijiifilcbol

o Hdrom regula irdsa az uj kirdlynak szép inicidlék-
kal
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Az 6vodapedagogus neve: X.Y.
Csoport: Nagycsoport
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Tevékenységi forma: verselés, mesélés
Tevékenység atfogd célja: Haziallatok, kiilonds tekintettel a juhok
tulajdonsagaink megismerése, a juhdszok életének atbeszélése. Kirdly és juhész
kapcsolatdnak szemléltetése. Az dallatok behajtdsdhoz kapcsolodd szokésok,
id6jarasi koriilmények, vasari hangulat megismerése. A lakodalmak hangulatanak
utanzasa, lakodalmi tapasztalatok Osszegyljtése. "Falusi" lakodalmi szokdsok
megfigyelése, megtapasztalasa.
A tevékenység elozményei:
a) Haziallatok megismerése (pl. juh, szarvasmarha, sertés, aprojoszagok:
tyuk, liba, kacsa)
b) Hazi allatokkal kapcsolatos foglalkozasok megismerése (pl. juhasz,
gulyas, kondas, libapasztor)
¢) Allatok tartasanak megismerése, szokésai, kapcsolodas az évszakokhoz
(pl. 6lak koriilményei, etetés, ellés, olak takaritasa, kihajtas - Szent Gyorgy
napja, aprilis 24; behajtas - Domotor nap, oktober 26.)
d) Tapasztalatok szerzése kozeli tanyan vagy allatparkban
e) Juhasz foglalkozas megismerése - pl. behajtas (képek, videok segitségével,
¢lményszerzd kirandulas a hortobagyi behajtasi tinnepre sziilokkel egyiitt)
f) Szokincsbovités (pl. csoban, megesalni valakit, nem sziikds a pénz, éteto,
féreglik)
g) Matyas kiraly és torténeteinek megismerése, felelevenitése (pl. A kiraly
harom kérdése, Matyas kiraly és a kolozsvari biro, Egyszer volt Budan

kutyavasar)



A tevékenység tartalma/témaja: Matyas kirdly aranyszOri baranya (magyar

népmese)

Alkalmazott modszerek, eljarasok:

Kezdeményezés, beszélgetés, bemutatas, szemléltetés, magyarazat, értékelés

Eszkozok:
Szinezhetd mesefigurak, furulya, mesegyertya, bab készitésé¢hez sziikséges

eszk6zok

Felhasznalt forrasok:
100 magyar népmese A Magyar népmesék sorozat teljes kiadasa, Alexandra
Kiado, 2020 p. 337.

A tevékenység/foglalkozas kidolgozasanak vazlata

1.) Elokészités:
~ mesefigurdk megrajzolésa szinezOknek (juhasz, baranyok, Matyas kiraly,
kiraly, kiralykisasszony)
~ szinezOk készitése

~ eszkozok el6készitése

2.) Kezdeményezés:
~ kivancsisag felkeltése
~ Vizudlis tevékenység: A kordbban elkészitett szinezdk felajanlasa,
szerepldk kitalalasa, mi jut esziikkbe a gyermekeknek az egyes figurakrol,
miért azt valasztottdk szinezésre?

~ népdal - furulydzva, majd énekelve
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A juhasznak jol van dolga

Elénken
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Terel-ge-ti nyajat, Fajja fu-ru-1lyajat, Ba nélkil é - i vi-1a- gat.

Sajt, turd az eledele, Ha megunta furulyajat,
Szaraz kenyér van melléje.  ElGveszi bérdudajat.
Vizet iszik raja, Belefiijja bujat
Ragyujt a pipara, A birka bérébe,

Mégis piros az orcaja. Szélnek ereszti beldle.

Forras: http://gitartabkotta.blogspot.com/2012/02/juhasznak-jol-megy-dolga-juhasznota.html

3.) Mesélési szandék bejelentése:

~ Mesehivé monddka elmondasa, kozben a mesegyertya meggyujtasa

Meselada, mesehaz,
Belsejében mit talalsz?
Verset, mesét, képeket,

Ide gyertek gyerekek.

Indul a meseora,

Varazslat a rugoja.

Figyeljen hat mindenki,

Aki a mesét szereti!

4.) A mese bemutatasa:
~ A cim: Matyas kiraly aranysz6rii baranya (magyar népmese)
~ A mese ¢él6szavas elmondésa

~ Szemléltetés: Mimikaval, gesztusokkal, Matyas kiraly bab készitése.
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Amikor a juhdsz hazafele igyekszik és probalja kitalalni, mit mondjon 6 a
kiralyanak, hova lett az aranyszorii barany. A harom megallés alatt kész is
lesz a bab.

~ Ertékelés: a gyermekek figyelemmel kovették-e a mesét, zavartik-e

egymast a mesehallgatas alatt

5.) Lezaras:
~ Mesegyertya elfijasa
~ Mondokaval valo atvezetés mesélésbol "lakodalomba"
Aranybarany, aranykos
Eskiivore megyiink most

Forras: https://mek.oszk.hu/06200/06234/html/nepdalok0010140072. html

~ Népdal: Hazasodik a tiicsok
Hazasodik a tiicsok
Szunyog lanyat keri
Csiszeg csoszog a tetl, nasznagy akar lenni
Oda ugrik a bolha, véfély akar lenni

Mindenféle csuf bogar vendég akar lenni

Golya volt a szekundas, kis béka a flotas
Dongo dardzs a brugos, pulyka volt a primds
Tancba ugrik a majom, megjarja a polkat
Hires betyar a bagoly, lesi a hurkdjat

Forras: https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/57245/gyermekdalok/hazasodik-a-tucsok-

zeneszoveg.html

A népdal éneklése kozben gyermektancos motivumok felelevenitése,
"igazi lakodalmi" hangulat megélése.
~ Foglalkozas lezarasaként vizivas

~ SzinezOk ujboli felajanlésa, szabadjatékba vald atvezetés
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6.) Tovabbfiizési lehetoség:
~ Kidobo jaték mondokaval
Kovetkez6 alkalommal, testnevelés foglalkozaskor, vagy az udvaron egy
kidobds jatékot lehetne jatszani. A versike szdvege azonban még

kapcsolodik Matyas kiralyhoz.

"A kidobods jatékokat mindig labdaval jatsszak. Valamennyi valtozat
lényege, hogy el kell talalni valakit, s az altaldban kiesik a jatékbol.
Az Egyelore, két kettore jatékban mindenki mindenki ellen jatszik.
Egymasnak dobaljak a labdat, kozben mondjak:
Egyeldre, két kettore

Harom hatra, hat kilencre,

Toltsd ki tizre, tizenegyre,

Matyas kirdly dobbintora,

Dobd meg jobban, féloldalra, Supp!
(Békeéscsaba, Békés m.; Merza J. gy. 1955)

{6-567.} Akihez a végén keriil a labda, annak kell a menekiilok koziil

kidobnia valakit. Ha eltalalja, az &ll ki, ha nem, akkor 6."

Forrdas: http://mek.niif-hu/02100/02152/html/06/103. html
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3. sz. melléklet - Fésiis Eva: Toppanto kirdlykisasszony - népmese-foglalkozds
» verselés—mesélés” foglalkozasi/tevékenységi vazlat

Az 6vodapedagégus-jelolt neve: Jand Agnes
Az 6vodapedagogus neve: Kaszané Horvath Rozalia
Csoport: Buzavirag vegyes ¢€letkoru csoport (3-6 éves)
A tevékenység ideje: 2022. november 9.
Tevékenységi forma: verselés, mesélés
A tevékenység elozményei:
a) Testrészek megbeszélése (fejtdl labujjig, plakaton vald abrazolas, paros és
paratlan szadm testrészek csoportositasa)
b) Erzelmek kifejezése mimikéaval versek segitségével (vidamsag,
szomorusag, diih mimikai kifejezéseinek gyakorlasa, megismerése,
felfedezése - pl. Bartos Erika - Tiikor)

€) Mondodkazas, verselés
A tevékenység tartalma/témaja: Fésiis Eva: Toppanto kiralykisasszony

Alkalmazott modszerek, eljarasok:

Kezdeményezés, beszélgetés, bemutatds, szemléltetés, magyardzat, értékelés

Eszkozok:

Mesegyertya, mesefigurak, rogzitéeszkoz
Felhasznalt forrasok:

http://meseolvasok.network.hu/blog/mesedoboz-hirei/toppanto-kiralykisasszony

Utols6 megtekintés: 2022. november 8.
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A tevékenység/foglalkozas kidolgozasanak vazlata

1.) Elokészités: ~ mesefigurak megrajzolasa
~ szinezOk készitése

~ meséléshez sziikséges eszkozok elokészitése

2.) Kezdeményezés:
~ kivancsisag felkeltése
~ mondokazas mozgassal:
Itt a szemem, itt a szam
Ez meg itt az orrocskam.
(mutatds szemre, szdajra, orra)
Jobbra, balra két karom,
Forgatom, ha akarom.
(jobb és bal kéz emelgetése, forgatdsa)
Két 1abamon megallok,
Ha akarok, ugralok.

(labak iitégetése, ugrdlds)39

Ujjainkat mozgatjuk,
Karjainkat forgatjuk,
Jobbra és balra hajolunk,

J6 nagyokat tapsolunk!40

Ilyen nagy az orias,
Nyujtozkodjunk kispajtas!
Ilyen kicsi a torpe,
Guggoljunk le a foldre!

% https://mondokazzunk.wordpress.com/2011/06/13/itt-a-szemem-itt-a-szam/ Utolsé megtekintés:

2022. november 6.
“0 https://sites.google.com/site/zenede2/announcements/kistornaszokvagyunkmi Utolso
megtekintés: 2022. november 6.
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Mérleg vagyok, billegek,
Két kezembe sulyt teszek.
Ora vagyok, ketyegek,

Bolcsédébe/dvodaba sietek.**

Az utols6 monddka, az Ilyen nagy az oridas c. A mondoka végén a
gyermekek letilnek a szonyegre.

~ verselés:

Bartos Erika: Tiikor

Tiikor elott alldogalok,
Elmesélem, amit latok.

Van egy orrom, van két szemem,
Van egy szam ¢és van két fiilem.

Homlokom és selymes hajam,
Itt az allam, itt a nyakam!

Nézd, amikor vidam vagyok,
Mosolygok egy ilyen nagyot!

Amikor meg bosszantanak,
Rancolom a homlokomat!

Hogyha nagyon megijedek,

Félelmemben szam is remeg!

Néha pedig csodalkozom,
Szemoldokom is felvonom!

Hogyha viszont banat érne,
Legorbiilne szdjam széle.

Asitok, ha almos vagyok,
Hamarosan elszunnyadok,

Lehunyom a szemeimet,
Ejszakéra lepihenek.*

* https://sites.google.com/site/zenede2/announcements/ilyennagyazorias Utolsé megtekintés:
2022. november 6.

*2 https://www.bartoserika.hu/konyvek/versek/tukor Utolsé megtekintés: 2022. november 6.
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3.) Mesélési szandék bejelentése:

~ Mesehivo monddka elmondasa, kozben a mesegyertya meggyujtasa

Meselada, mesehaz,
Belsejében mit talalsz?
Verset, mesét, képeket,
Ide gyertek gyerekek.
Indul a meseora,
Varazslat a rugoja.
Figyeljen hat mindenki,
Aki a mesét szeretil
4.) A mese bemutatasa:
~ A cim: Fésiis Eva: Toppant6 kiralykisasszony
~ A mese ¢él6szavas meséléssel hangzott el
~ Szemléltetés: Szereplok figuraival, mindig csak annak a figuranak a

rogzitése, amelyik éppen jelen van




~ FErtékelés: a gyermekek figyelemmel kovették-e a mesét, zavartak-e

egymast a mesehallgatas alatt

5.) Lezaras:
~ Mesegyertya elfujasa
~ A két f0szerepl6 tulajdonsagainak felsorolasa
~ Foglalkozas lezarasaként vizivas

~ SzinezOk megmutatasa, szabadjatékba vald atvezetés
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4. sz. melléklet - A vajaspanko - népmese-foglalkozas
» verselés—mesélés” foglalkozasi/tevékenységi vazlat

A mesélé neve: Jané Agnes
Csoport: Vegyes csoport
A tevékenység ideje: 2023. februar 7.
Tevékenységi forma: verselés, mesélés
Tevékenység atfogo célja: A farsangi idészak megjelenitése, megélése. Farsangi
mulatozasra val6 rdhangolodas, ételek, italok, hangulat megjelenitése.
A téli idészak elkergetése furulyaval, énekkel. Ravaszsag, furfangossag atélése.
A tevékenység el6zményei:
a) Medve-hét, medve szokasainak, medvéhez kapcsolodd népi hagyomany
megismerése, atélése
b) Medve megfigyelése februar 2-an, kovetkeztetés a tél hosszara
c) Farsangi szokasok felelevenitése dekoralassal, fotokkal, élményekkel
(csoportszoba dekoralasa, korabbi farsangi jelmezek visszanézése)

d) Farsanghoz kapcsolodo ételek és italok megismerése, sszegyiijtése
A tevékenység tartalma/témaja: A vajaspankd (magyar népmese)

Alkalmazott modszerek, eljarasok:

Kezdeményezés, beszélgetés, bemutatas, szemléltetés, magyarazat, értékelés

Eszkozok:

Mesekosar, babok, vajaspanko, furulya
Felhasznalt forrasok:

A vajaspanko népmese: https://pompasnapok.blog.hu/2019/02/06/vajaspanko_123
Utols6 megtekintés: 2023. februar 5.
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A tevékenység/foglalkozas kidolgozasanak vazlata

1.) Elokészités:

~ vajaspanko eszkoz elkészitése, babok Osszekészitése, mesekosarba gytijtés

2.) Kezdeményezés:
~ mesehivo dal felcsendiilése, rendrakas a szonyegen
~ mesekosar letakaréasa, kdzépre helyezés
~ beszélgetés, a mesekosar megfigyelése kiviilrdl

~ mesekendd levarazsolasanak feltétele (mesehivo mondoka)

3.) Mesélési szandék bejelentése:
~ Mesehivdo monddka elmondasa, kozben a mesekendd felszall a
mesekosarrol

Meselada, mesehaz,
Belsejében mit talalsz?
Verset, mesét, képeket,

Ide gyertek gyerekek.

Indul a meseora,
Varazslat a rugoja.

Figyeljen hat mindenki,

Aki a mesét szereti!

4.) A mese bemutatasa:
~ A cim: A vajaspank6 (magyar népmese)
~ A mese ¢él6szavas elmondésa
~ Szemléltetés: Mimikaval, gesztusokkal, Vajaspankéd bab kézbevétele. Az

allatbabok megjelenése.
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~ A Vajaspankd énekének eléneklése. Gyermekek biztatdsa a kozos

éneklésre.

~ FErtékelés: a gyermekek figyelemmel kovették-e a mesét, zavartak-e
egymast a mesehallgatas alatt

5.) Lezaras:
~ Mesekosarban val6 kutakodés utan a furulya eldvétele

Korabbrol ismert dal elfurulyazasa, felismerik-e a gyerekek, melyik ez a
dal? (A farsangi napokban c. dal)

Tempo giusto Szenyér (Somogy megye), Vikdr Ldszlé
n d | f T — |
J | &) | | 1 1 1 1 1 1 | I 1 | ]
1 1 1 1 1
T I 1
-
1. A, a, a, a far - san - gi na - pok - ban,

A, a, a, a far - san - gi na - pok - ban!

Forras: https://www.nkp.hu/tankonyv/enek _zene 6 nat2020/lecke 02 031

~ Népdal: A farsangi napokban c. népdal eléneklése kbzosen
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A farsangi napokban
A a, a, a farsangi napokban.
A farsangi napokban,
legyiink mi is vigabban

A, a, a, a farsangi napokban.

A, a, a, a farsangi didkok.
A farsangi didkok,
piros nadragban jarnak,

A, a, a, a farsangi napokban.

Bol, bol, bol, harom nagy keszkenobol
Mind asszonyok mind lanyok
Elol bogyot csinalnak,

Bél, bol, bol, harom nagy keszkenobdl.

Gé, gé, gé, oregasszony gegéje,
Oregasszony gégéje
Sort, palinkat bevenne

Gé, gé, gé, oregasszony géegéje.

Ku, ku, ku a kakas kukorékol
Szeretnem a taréjat,
Jol megfozve a nyakat,

Ku, ku, ku a kakas kukorékol.

Ha, ha, ha, itt a farsang dereka
Leanynak kell szép ruha
Férjhez menne ihaha

Ha, ha, ha, itt a farsang dereka.

Forrds: https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/18532/havasi-duol/a-farsangi-napokban-zeneszoveg.html
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~ Eszk6zok korbeadogatasa, megnézése, gyermekek kivancsisaganak
térnyerése

~ Foglalkozas lezarasaként vizivas
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5. sz. melléklet - Benedek Elek: A vitéz szabolegény - népmese-foglalkozas
»verselés—mesélés” foglalkozasi/tevékenységi terv

A hallgaté neve: Jané Agnes

Csoport: vegyes csoport

A tevékenység ideje: 2023. februar 22. (szerda)
Tevékenységi forma: verselés, mesélés

A tevékenység elozményei:

a. Foglalkozdsok megismerése, megjelenitése: Az Ovodapedagéogus az
érdeklédd gyermekeket a fidkokhoz, jatékkonyhdba invitalja, ahol a
kopenyek, kotények és eszkozok alkalmazasaval a  kiilonbozo
foglalkozasokat jelenitik meg (pl. 6vond, orvos, szakdcs stb.). Ezekkel

kapcsolatban beszélgetnek, jatszanak.

b. Mondokazas, verselés

Kipp, kopp, kalapdcs...

B | | ) JJ73 737

Kipp, kopp, ka -la - pdcs, Ki - ¢si- ko - vics,mit csi - ndlsz?
N R e B JJ S JJ.
Sir-ga lo -vat pat-ko -lok, A -rany szeg-gel sze - ge - lek.
HDJJ.JJJJJJJJJJ
Uc -cu  paj - tds, kap) fel rd - ja, Ug'v te wvagy a gaz -

Forrds: Forrai Katalin: Enek az évoddban. Edition Musica Budapest 1991.

Nemes Nagy Agnes: Az én apam vizimolnar
Az én apam vizimolnar,
Mit orol a vizimolndr?

O-rol bu-zat,
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O-rol ar-pat,
O-rdl rozsot is,

Kukoricat, kukoricat, kukoricat.

Forras: http://dalokversekmondokak.blogspot.com/201 1/04/nemes-nagy-agnes-

vizimolnar.html#

A mondokat és verset egy korabbi foglalkozason, mindennapos mozgas,
verselés, mondokazas kozben is megtanulhatjak, de akar 6ltozkodés vagy
varakozas kozben is. A mondokazast kézkorzéssel, karkorzéssel vagy akar

0rlé mozdulatokkal is kisérhetik.

A tevékenység tartalma/témaja: Benedek Elek: 4 vitéz szabolegény
Forrds:  https://'www.nepmese.hu/component/mtree/mesek/vitezes-mesek/a-vitez-

szabolegeny

A tevékenység feladatai

Nevelési feladatok:
A gyermekek lelki fejlddéséhez nagyban hozzajarul a mindennapos mesélés,
mondokazas és éneklés. A mese a gyermekek szdmara oromforrds. A nevelés
egyik fontos feladata, hogy a gyermekek megélhessenek minél tobb meséhez
kapcsolodo élmeényt, a mesék iranti sziikségletek kielégiilhessenek, és a kotddés
elmélyiilhessen. A mesélés soran megvalosul az erkodlcsi érzelmek fejlesztése €s
az Osszetartozas élményének erdsitése is. A mesékben a vildg leképezését
lathatjak és a szereplok tevékenységeibdl, cselekedeteibdl és tulajdonsagaibol
sokat tanulnak a gyermekek is. 4 vitéz szabolegény c. mesében a batorsag,
furfangossag, eszesség tulajdonsadgokat ismerhetik meg a gyermekek. A mesében
talalhatd ismétlodés és a zart forma A4ltal létrejove kisebb fesziiltség
biztonsagérzetet kelt a gyermekekben, a felismerés 6rome pedig én-erdsitden hat a
gyermekekre. A rendszeres, mindennapos mes¢léssel a napirendhez vald
hozzéaszoktatast is megkonnyitjiik a gyermekek szdmara, valamint kialakithatjuk

¢s elmélyithetjiik benniik a szokasok betartdsat. Az irodalmi tevékenységek
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folyaman a gyermekek magyarsdgtudata ¢és anyanyelvvel kapcsolatos
kommunikécidja is fejlodik. Az érzelmi és az értelmi képességek terén is pozitiv
hatdsa van a mesének, felkelti a gyermekek figyelmét, valamint fenn is tartja a

motivaciot. Képzelderd és szokincsfejlesztd hatasa van a rendszeres mesélésnek.

Didaktikai feladat:
Az 11j mese bemutatdsa, megismerése, irodalmi tevékenységhez szoktatds, a mese
varazslatos elemének bemutatasa (6riasok, 6rdogok), a népmesék jellegzetes
tulajdonsagainak, szerepldinek megfigyelése (kiraly, harom préba), a gyermekek

motivalasa.

Képesség- és készségfejlesztés:
A mesehallgatds alkalméaval megvalosul a rovidtdvi memoria, a halldsutani
szOvegértés, a koncentracios képesség, a belsokép-alkotd képesség ¢és a
beszédkészség fejlesztése. A szokincsfejlesztés kiemelt szerepet kap a mesélés
alkalméval. A nyelvtanilag korrekt mondatok és a valtozatos, Osszetett
beszédtechnikai eszk6zok helyes nyelvi mintat adnak a gyermekeknek. A mese
altal kialakul a gyermekekben a beszédészlelés, a beszédértés fejlesztése, valamint

a beszédaktivitas fokozasa is megvaldsulhat altala.

Kapcsolat mas teriiletekkel:
A mesei tartalmak a kornyezeti nevelésben €s a kornyezet megismerésében is
hasznosithato.
A selyemfii, esetleg a gabondk megismerése, a széna/szalma készités 1épései,

felhasznalasa, haszonallatok megismerése, 0sszegyljtése is megvalosulhat.

Alkalmazott modszerek, eljarasok:

Kezdeményezés, beszélgetés, bemutatas, szemléltetés, magyarazat, értékelés.

Eszkozok:
Papirbol késziilt kard, ollo, tizOgép
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Felhasznalt forrasok:
https://www.nepmese.hu/component/mtree/mesek/vitezes-mesek/a-vitez-

szabolegeny Utolsé megtekintés: 2023. februar 21.
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A tevékenység/foglalkozas kidolgozasa

A fejlesztés modszerei,
A fejlesztd tevékenység felépitése, a
munkaformak, eszkozok,
foglalkozas menete
megjegyzések
Elokészités
Kozvetve kotelezo tevékenység.
A megfeleld délel6tti  idépont | Az irodalmi tevékenységhez
kivélasztasa, az irodalmi élmény | sziikséges nyugalom, csend,
befogadasdhoz megfeleld helyszin | intimitas biztositasa.
biztositasa. A csoport
nyugalmanak, zartsaganak
biztositasa.

A meséhez sziikséges kreativ
eszkozok eldkészitése a szOnyeg
melletti  szekrényen  (papirbol
késziilt kard, ollo, tiz6gép).

A szabadjatékbol a "pakolds zene" | A napirend megerdsitése €és a
elinditasaval rendrakdsra vald | csoportszokasok erdsitése, betartasa.

0sztonzes, amelyet minden | A lejatszandd zene: Jatszunk egyiitt

alkalommal a szOnyegen wvald |c. dal in Gyerekszoba, valogatott

gylilekezés kovet. gyerekdalok CD, Studio Bojtorjan
2000.

CD-s magno segitségével.

Kezdeményezés:
Kivancsisag felkeltése a karton | Az eszkozokkel valo
papirbol késziilt kard segitségével. | figyelemfelkeltés motivacioként
A kard korbemutatasa, | szolgdl a gyermekek mesére vald
megfigyelése, beszélgetés | rahangolodasara, érdeklddésének
kezdeményezése. felkeltésére.
"Gyerekek, milyen eszkozt lattok a
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kezembe?" A kard felismerése
utan, a kiilonbozd foglalkozasok
Osszegyljtése, ahol megjelenik,
megjelenhet a kard. (katona, vivo,

kaloz, vitéz).

A mesélési szandék bejelentése:

A mes¢ld felhivja a figyelmet a

kezében 1évo kard
varéazslatossagara

"Gyerekek, tudjdatok, ez egy
nagyon kiilonleges kard, amely at
is tud am valtozni. Hogy mivé fog
atvaltozni, azt  egy  mese
segitségével szeretném  nektek

bemutatni. Kivancsiak vagytok?
Akkor hivjiuk ide a mesét a
mesehivo mondokankkal!"

monddka

Mesére hivogat6

elmondasa:

., Meselada, mesehaz,
belsejében mit talalsz?
Verset, mesét, képeket,
ide gyertek gyerekek.
Indul a meseora,
vardazslat a rugoja.
Figyeljen hat mindenki,
aki a mesét szereti."

Motivalasképpen gyermekek
kivancsisagara épit a mesélo.
A kello figyelem felkeltése és az

a

értelmi  képességek ,.tornaztatasa”
utan direkt modon
kezdeményezhetiink.

Szényegen valo elrendezddésben

tigyelni kell arra, hogy mindenki jol
lassa a mesemondoét, szemkontaktust
lehessen tartani a gyerekekkel.

Elokészitett eszkozok: karton
papirbol késziilt kard, ollo, tizdgép.
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A mese bemutatasa:

Benedek Elek: A vitez
szabolegény

A cim:

A mese szerkezete:

- Expozicio: A kirdly le akarja
kaszaltatni a selyemfiivet a
kertjeiben.

- Bonyodalom: A kaszasok nem
vallaljak a munkat, az oridsok
¢s a medvék veszélye miatt.

A
szabllegény elvallalja
oriassok és a  medvék
elpusztitasat, amely furfangos
észjarassal sikertl is neki.

- Tetépont: A kiraly csak nem

- Kibontakozas: vitéz

az

akarta odaadni a
szabodlegénynek a fele
kirdlysagat, ezért  utolsd

probatételként el kell mennie
a pokolba a kiraly anydsaért.

- Megoldas, befejezés: Sikertilt
visszahoznia a legénynek a
kirdly anyosat, aki erre ugy
elszaladt, hogy végiil a vitéz
szabolegényé lett az egész
kiralysag.

Sztereotip fordulatok, ritmikus
formuldak a mesében:

— A vitéz szabolegény mind az
oriasoknal, a medvéknél és a
pokolban is nem fizikai

hanem furfangos
¢szjarasaval  tudott  feliil

kerekedni az ellenfeleken.

erejével,
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Fontos, hogy a mese szerkezeti
egységei, elemei egymastol jol
elkiiloniiljenek.

A beszédtechnikai elemek, a
mondodka segitik az elkiiloniilést és a
gyermekek szamdra a
logikai iv befogadasat.

A mesemondas ideje alatt is figyelni
kell ~a  megfeleld  hangerdre,
hangsulyozasra, testtartdsra és a
mimikdra is, valamint a szOveget
érthetéen és tagoltan kell elmondani

torténeti-

a megfeleld tempo kivalasztasaval. A
mese eldadasakor érdemes hataskeltd
sziineteket tartani a szemléletesség
novelése érdekében. A mondoka
refrénszeri ismétlodése kiemelten
fontos, mert a gyermekek ezen a
mesei panelen keresztiil jegyzik meg
a mese cselekményének fontosabb
torténéseit. A kardbdl kialakitott
korona pedig szemléletessé teszi a
mesét €s a végén csattandként élik
meg a gyermekek, hogy kinek a
fejére kertil a korona.

A mesélé pontos és szoveghez hi
tudéasa nélkiilozhetetlen. Az
ismétlddé  elemeket  megfeleld
hanghordozassal tudja még inkabb
fokozni.

Ezek a mesei panelek kiilondsen




A kiraly, ahogy meglatta az
anyosat, ijedtében vilagga
szaladt. fgy nem csak a fele
kirdlysagat adta oda a
szabolegénynek, hanem O6vé
lett a teljes kiralysag.

Mondodka
szabdlegény utrakeléseinél,
amely refrénszerlien
ismétlédik. A gyermekeknek
ezzel lehetdséget biztosit a

beemelése a

mesélés aktiv bevonddasaba.

Hangnemvaltis a mesében:

A kaszasok ellenszegiilése

A szabdlegény
felfogadasa

Az oOriasok legydzése

vitéz

A medvék legydzése

A harmadik proba bejelentése
Az anyos megmenekitése

A kiraly elmenekiilése

Az 1 kiraly kinevezése

Mesei szereplok jelleme:

Kiraly: meggondolatlan,
félénk
Vitéz szabolegény: bator,

talalékony, furfangos
Oridsok, medvék, ordogok:
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fontosak, hiszen a gyerekek az
ismétlodé részeket varjak, ezeket

jegyzik meg, ¢és ismételgetik a
leghamarabb.
Ugyelni kell arra, hogy ezeket

mindig sz6 szerinti pontossaggal és
hasonl6 hanghordozassal mondjuk,
érzékeltetve az Osszetartozasukat.

A hangulat tobbszor valtozik a
mesében. A felfogadott kaszasok
ellenszegiilése szokatlan jelenet egy
mesében. A vitéz legény probai, és
furfangossaga figyelemfelkelté. A
gyermekek varhatoan fesziilve fogjak
figyelni az Gjabb és ujabb probakat.
Az 0jboli proba és a pokol
megjelenése mar-mar igazsagtalan
probatételnek tlinhet, amely csak
fokozza a mese fesziiltségét. A kiraly
elmenekiilése azonban nem vart
fordulathoz vezet. Ekkor érdemes
jobban odafigyelni a tempodra, had
lepddjenek meg a gyermekek is, és
had oriiljenek a vitéz szabdlegény
sikerének

A szereploit fontos
beszédtechnikai  eszkozokkel — is
megkiilonboztetni egymastol.

A mese kés6bbi dramatizalasat
megel6zd  szereposztas

mese

alkalmaval




hiszékenyek, butak

Szemléltetes:

Az els0 alkalommal csak
¢loszoval, esetleges mimikai
¢s gesztikulacios eszkozok
hasznalataval torténik a mese
bemutatasa. Az elsé mesélés
altatas  kozben, vagy a
déleldtti szabadjaték kozben
is elhangozhat.

A tovabbi alkalmak soran
szemléltetdeszkozként
készitettem egy kardot sarga
papirbol, amelybdl 3 ékalakot,

majd harom béabu alak
kivagasaval ¢és a  kard
sz¢éleinek  Osszeforditasaval

egy koronat készithetiink. A
kardba "vagott" ¢ékek, (cikk-
cakkok) az oridsok ¢és a
medvék fejét is
szimbolizaljak, késobb pedig
a korona diszét is adjak. A
kardbol  lett korona a
kirdlysag megszerzését s
szimbolizélja.
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érdemes odafigyelni az eldadonak
arra, hogy a kiilonb6z6 jellemekhez,
szereplokh6z a hozzd leginkabb
passzold gyermekeket valassza ki.

Els6 alkalommal lehetdleg nem
hasznalok szemléltetd eszkozt, hogy
a gyermekek kiilsé vizudlis inger
nélkiil, csak a bels6kép-alkotod
képességiik  segitségével  tudjak
maguknak elképzelni a mesét.

A késObbi mesélés alkalmaval a
figyelem lekotését a mondokaval és a
targyalkotassal biztositanam,
amelyek még teret engednek a
gyermekek kreativitdsanak is.

vizualis
Osszehangolésanak

Az
tevékenységek
remek lehetdsége.

irodalmi ¢és a




- Késobb a szereplok
kontirvonalas rajzanak
elkészitése, szinezok vagy
babok készitése céljabol.

Magyarazat:

A mese végén a gyerekek
rakérdezhetnek arra, hogy a vitéz
szabdlegény honnan tudta az
oridsok probatételeit, illetve hogy
hogyan tud atjarni a medvék és az
ordogok eszén.

Szokincsbdvitésre is remek teret
enged a mesében hasznélatos
szavak megmagyarazdsa (vitéz,
selyemfii, anyos, ekhot vetett, stb.)

A probatételekre  készilve a
kreativitas és ligyesség tulajdonsagok
hangsulyozasa.

A mesében tobb ismeretlen kifejezés
is elofordul, amely a nagyobb
gyermekeknek is uj lehet.
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Lezaras, hangulatilag illeszked6 tevékenységbe
valé atvezetés, a mese tovabbélése

Ertékelés:
A mese befejezését kovetden
("Egyszer aztan meguntak a

varakozast, Osszecsodiilt az egész
orszag a kirdly véarosaban, s a vitéz

szabodlegényt kikialtottak
kirdlynak." elhangzésa utan é&s
ahogy a koronidt az egyik

kisgyermek fejére teszem) hagyok
egy néhany pillanatot, hogy
gyermekekben racsodalkozzanak,
esetleg kinevessék magukat ¢és
hogy szdmukra is véget érjen a
mesésélés és a  viselkedésiik
értékelése torténik szoban, amely
az irodalmi tevékenység ideje alatt
magatartasrol

nyujtott szol.

Eldszor a pozitivumokat
hangsulyozva, majd kitérek a
negativumokra ha  volt.
Ertékelem, hogy a gyermekek
figyelemmel kisérték-e a mesét,
zavartak-e egymast a

meschallgatas alatt.

is,

A mesével kapcsolatos kérdések
feltevése a gyermekeknek:

- Mit gondoltok, mi a
feladata egy
szabolegénynek? Mit

csindl a szabolegény?
- Mit gondoltok, miért ijedt
meg a kirdly az anydsatol?

- Kinek van otthon
veteményeskertje? Mit
szoktatok
veteményeskertben

A meséld célja az értékeléssel, a
szokasrend megerdsitése és
tamogatasa. Pozitiv megerdsitést kap
a  szabalytudat  fejlesztése
novelhetd az egylittmiikddd készség.
Nevelési feladatokban az dnkontroll

és

elsajatitasat, az aktiv részvételt és a
figyelemre nevelést erdsiti az 6vo
néni.

A kérdéssel beinditja az 6v6 néni a
vezeti at az 6vo néni a gyermekeket
egy egészséges €letmodra nevelési
tevékenységbe, amivel visszatériink
az elmélyiilt jatéktevékenységbe.

A vizivas kiemelt fontossdgu az
egészséges ¢letmaddra nevelés
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termelni?

Vizivas:

A mesét kovetéen a gyermekek
letilnek az asztalhoz ¢és a
foglalkozast kovetden vizet isznak,
amely egy szokas a csoportban. Ha
van lehet6ség gylimolesot is kinal
a dajka néni a gyermekeknek.
Ezutdin mosdoézés torténik  és
szabadjatékba, vagy udvari jatékba
vezeti vissza a meséld a
gyermekeket.

alapjan. A minden napi
gylimolcsevés a csoport kiemelt
célja.  Ezzel a  gylimdlesok

megkedveltetéséhez is kdzelebb viszi
az 6voO néni a gyermekeket, valamint
felhivja a figyelmet a vizfogyasztas
fontossagara. .
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