Szakdolgozat

Makainé Olah Anetta
2024



L

Apor Vilmos
Kafolikus Foiskola
Tudas. Hit. J6vo.
2600 Vac, Schuszter

Konstantin tér 1-5

A Pompas Napok modszer
alkalmazasa az ovodai

irodalmi €s anyanyelvi

nevelesben
Konzulens: Keszitette:
Dr. Gasparicsné dr. Kovacs Erzsébet Makainé Olah Anetta
féiskolai tanar ovodapedagogus szak

Vac 2024



Tartalom

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

BEVEZELES.......coeeeieeee et e sbe e e b e e ree s 4
Irodalmi nevelés az 0vodaban .................ccccooiiiiiiiiiiii 5
Az irodalmi anyagok kivalasztasa és feldolgozasa az 6vodaban .............................. 7

A vers és a mese szerepe az 6vodaban az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja

Ly /3 4 | 11 AP P T OTU PP 8
Az 6vodaskori gyermek és a mese kapesolata............ccoccooveiiiiiiniinniiciniecneeee, 8
A mese és a mesélés kapcsolata mas 6vodai tevékenységekkel ............................... 11
A mese és a mozgas kapesolata................coooiiiiiiiiiiii e 12
A mese és a jaték kapesolata.............c.coooiiiiiiiii e 13
A mese és a vizualis nevelés kapesolata ...............cc.ccoooiiiiiiie, 14
A mese és az ének tevékenység kapesolata ..., 14
A mese és a matematika Kapesolata ..., 14
A mese kapcsolata a természettel .................oooooiiiiiiiiiiiiie e, 15
Az 6vodai irodalmi nevelés alapveté modszerei...............cccoeveviniiiniiiiniiecnnieenienns 15
Napjainkban el6fordulé mesepedagdogiai modszerek..............coceevviviiiieeniiinnnennn. 17
A Pompas Napok (nevelés jatékkal és mesével) modszere..............cccoevveerveennnnens 21
MESEKREIIEKEK ..........oiiiiiiiiiee et st 25
Pompas Napok KiadvAnYokK ............cccooiriiiiiiiiiiiccee e 27
Pompas NapoK-KEPZESEK..............coovuiiiiiiiiiiiiiiiieeiceiec ettt sre e s 28
Sajat népmese tevékenység bemutatasa vegyes életkoru csoportban .................... 29

Tevékenységterv helyben iilé népmese-foglalkozashoz interaktiv elemekkel: A

esillagszemil JURASZ............ccoiiiiiiii e 31

Tevékenységterv megmozgatod interaktiv népmese foglalkozashoz: Macskacicé..32

Sajat kutatasom bemutatisa és elemzése .............coceevviviiiiiiniiiieniieeniiceeeen 34
Interji Pompas nagyKkoveteKKel.............coccovviiiiniiiiniiiniiccieccec e 35
KErdoiv elemZESe ............coouiiiiiiiiiieeiet ettt 43



25.

26.

27.

28.

OSSZEGZES ...ttt 49

SZAKITOMALOM ........ovviiiiiiiiiiiiieiii ettt e eeeeeeeeeeeeeeeeeetaeeeeearaeaesaaeseseseseseresesssesrarrsnres 50
NYIIAKOZAL ... 52
Y LS 1 1) <] 1) PR 53



1. Bevezetés
Dolgozatom témaja: A Pompas Napok modszer alkalmazasa az 6vodai irodalmi és
anyanyelvi nevelésben.
Témavalasztdsomban nagy szerepet jatszott a népmesék szeretete, ami valamilyen
forméaban mindig jelen volt az életemben, valamint ebbdl fakadoan az a koriilmény, hogy
2022-ben egy internetes portdlon rataldltam a Pompas Napok honlapjara, és nagyon
megtetszett a képzés leirdsa, tematikdja, és az, hogy megprobal tiszta forrasra épiteni.
Elézdleg mar elvégeztem Bajzath Mdaria Mesepedagdgiai képzését, és nagyon sokat
kutattam, hogyan tudnék a mesélésben tovabb fejlédni, mert munkdm soran
megfigyeltem, tajékozddtam dvodapedagodgusoktol, €s olvastam is arrdl, hogy a mai
6vodas korosztaly a sok kiilsé inger miatt, nagyon nem tud figyelni a mesére. A Pompas
Napok képzés elvégzése utan ugy éreztem, hogy ezt a modszert szeretném hasznalni
majdani munkam soran.
Dolgozatom célja, annak bemutatasa, hogyan lehetne a Pompas Napok modszertanat,
amely a mesélés fontossagat és folyamatossagat, néphagyomanyunk tovabbvitelét
kiemelt céljaként emliti, beépiteni egy 6Ovodai csoport életébe és mindennapjaiba.
Dolgozatomban arra is keresem a valaszt, hogy milyen valtozast jelenthet ez a modszer a
hagyomanyos mesélés modszeréhez képest.
Kutatasomat két szinten folytattam: 6vodapedagogusokat kérdeztem kérdéiv formajaban
mesélési szokasaikrdl, de nagyon érdekelt, hogy a Pompas Napok modszertani képzését
elvégzett pedagogusok, nagykovetek, hogyan épitik be a moddszerrdl tanultakat a
mindennapjaikba. (ezt interjuk soran kutattam). Az témahoz kapcsolodo szakirodalom
feltarasa, megismerése érdekes megismerési folyamat volt szamomra, am a relevans
irodalmak kivalasztasat kihivasként éltem meg, hiszen az elméleti alapismeretek
megismerése azt gondolom, hogy nagy alapossagot és koriiltekintést igényel.
Dolgozatom elsd részében az 6vodai irodalmi nevelés jellemzdit mutatom be, majd a
gyermek ¢és a mese kapcsolatat vizsgalom.
A kovetkez6 fejezetekben a mese és mas dvodai tevékenységek dsszefliggéseit allitom a
kézéppontba. Kiilon részben targyalom a mesepedagogiai irdnyzatokat koziilik is
kiemelten a Pompas Napok modszert.

Dolgozatom masodik felében sajat kutatdisom eredményeit mutatom be.



2. Irodalmi nevelés az 6vodaban

Az 6vodai irodalmi nevelés fontos szerepet tolt be a gyermekek értelmi és anyanyelvi
fejlesztésben, figyelmiik, gondolkodasuk, fantazidjuk és a nyelvi képességeik fejlesztésén
keresztiil. Az 6vodaskora gyermek fogékony az irodalmi élményekre. A pedagogus
legfébb feladata, hogy a gyermek érdeklddését felkeltse €s ezaltal megszerettesse és egész
¢letre megalapozza az irodalom szeretetét, s az olvasova nevelés, a konyvek szeretetét.
A gyermekirodalom megismerése a csaladban kezdddik. Az els6 irodalmi élményeket a
gyermekeknek a sziileik kozvetitik, egy-egy monddkaval, rovid ritmusos verssel és
mesével. A csaladban alkotjak meg a mesélésnek azt az alapjat, amely az egész életét
atszovi a gyermekeknek. A csaladi kdrben elmondott mese olyan intimitast ad, amely a
szlil6-gyermek kapcsolatdnak fontos épitékdvei. Ilyenkor a mese alkalméval
elcsendesedik a vilag, a csalad biztonsagos légkorében adja at a sziild, a gyermekének, a
fontosnak gondolt, mesébe adgyazott tanitdsokat, lizeneteket.
A mesemondas ideje alatt alakul ki, a kozos lelki burok, amely a mesélot és a
mesehallgatot 6sszekoti a mindennapokban és igy kialakitanak egy k6zds bizalomra
¢épiild kapcsolatot.
Az 6vodaba keriiléskor ezt a folyamatot, amit otthon a sziildk valamilyen formaban
elkezdtek a pedagogus tovabb ¢€piti, tudatosan modszeresen felépitve.
Az o6vodai nevelés egyik legfontosabb feladata, hogy a gyermekek miveltségét
megalapozza.
Az elméletben ¢és a gyakorlatban nélkiilozhetetlen a szakmodszertani elvek és
kovetelmények betartasa. Ezeket a célokat ugy lehet legtobbszor elérni, hogy nyugodt,
szeretetteljes, akar csalddias légkort biztositunk, amiben segitd tevékenységekkel
(rajzolas, babjaték, dramatizalas stb.), akar spontan kivancsisagra, gyermeki onallosagra,
kiilsé és belsd aktivitdsra tudjuk a gyermeket sarkallni. Ebben fontos szerepe van a
szOvegek ritmusanak, a mondokak, versek rimeinek, amelyek hozzdjarulnak, a szavak
kedveléséhez, a szavakkal valo jatékhoz, a gyermeki képzelet intenziv fejlodéséhez, a
kettds tudat kialakitdsahoz. Az 5-7 éves gyermekek a ritmus, a zeneiség a versek
szavainak jatékossidga mellett fogékonyak a versekbdl-, mondokakbol sugarzéd
érzelmekre, a torténetek mondanivaldjara, gondolatvilagara is
3 ¢éves korban segitik a gyerekek beilleszkedését az 6vodai €letbe az 6lbéli mondokak
(simogatok, csiklandozok, lovagoltatok). A pedagdgussal egyiitt mondogatjadk a népi
5



mondokékat, amelyet tobbnyire jatékos mozdulatok is kisérnek. Fontos a testi kozelség,
igy segitve a sziilotol vald elvalas nehézségeit. A monddka nagyon szépen beilleszthetd
az egész napos Ovodai tevékenységbe, jeles napokhoz, koszontokhéz. Ebben az
¢letszakaszban nagyon fontos az utdnzis. A gyerekek nagyon kedvelik az allatos
mondokaékat, allathivogatokat.

A gyermekek személyiségét alakitd, jellegzetesen Ovodai tevékenységek kozott igen
elokeld helyet foglal el a vers és mese, mely élmény a szdmukra, €s szerepiik igen fontos
az érzelmi nevelésben.

4-5 éves korban a gyermeket bevezethetjiik a versek szépségébe. Rovidebb 6-7 soros
verseket részesitik eldnyben, és fontos még nekik a ritmusos hangzas, ami egyben segiti
a szoveg megjegyzését is.

5-6-7 éves korban a versek, mondokak, tovabbra is jelen vannak az &vodai
mindennapokban. A gyermekek ismétlik, nagyon szeretik a kiszamolokat és a talalos
kérdések is fontos helyen szerepel az életiikben. A versek altalaban a gyermekkor
¢lményeit foglaljak magaba. A versek kivalasztasanal is koriiltekintden kell tervezni. A
régebben irodott 6vodas korcsoportnak sz616 versek mellett, a kortars irodalmi alkotasok
is fontos szerepet kapnak és nagyon jol beilleszthetéek a tevékenységekbe.

A mese hozza tartozik a mindennapjainkhoz és a mesélésnek nagy hagyomanya van.
Ismerhetiink feln6tt- €s gyermekmeséket, minden korosztalynak megvan a hozz4 illé
elbeszelési stilusa. Régebben voltak meséldk, akik a téli estéken pl a kukoricamorzsolas
kdzben tréfas, tanulsagos vagy félelmetes torténeteket mondtak el a munka kdzben. A
népmesek is igy terjedtek, szajrol-szajra ki hozzatett valamit, ki elvett, de a mese alapja
nem valtozott. Az emberek a mese altal szerették volna elmondani 6romiiket, banatukat,
a megtortént eseményeket. Nagyon fontos dolog volt, hogy a mesélé hogyan, milyen
atéléssel mondja el a torténetet, de nagyon fontos szerepld volt mar ekkor is a hallgatosag.
Aki megjegyzéseivel, mimikéjaval alakitotta a torténetet. Altalaban korosabb emberek
mes¢éltek, akiknek mar sok tapasztalata volt az €letben, de a mesélésre sem mindenki
alkalmas.

A mai korban a meséknek mas funkciodja is van. A gyermeki fantaziat a rajzfilmek és az
animaciok tomkelege zsugoritja, hiszen készen kapja a képi vilagot.

Az 6vodaban a mindennapi mesélés és mondokazas mindig fontos esemény, melyet
komoly eldkésziiletek elézik meg a pedagogus részérdl (mesevalasztas). Nagyon fontos

a motivacié modja, mennyire kelti fel a gyerekek érdeklddését. Altalidban a szabad
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jatéktevékenységbol indul a kezdeményezés. A pedagogus sajat maga dontheti el, hogyan
milyen modon mesél, €s milyen a sajat kialakitott ritualéja, hasznal-e kiegészitoket a
mes¢lés soran. Az dvodai nevelésben helyet kapnak a népmesék és a mii mesék is.

A gyermekek csak akkor tudjdk befogadni a mesék, a versek esztétikumat, érzelmi
hatasat, ha bels6 sziikségletbdl fakado aktiv tevékenység jellemzi 6t. Ezért fontos, hogy
a belsé sziikséglet aktivalasahoz az élmény-, és tapasztalatszerzés legyen az irodalmi

nevelés alapja.’
3. Az irodalmi anyagok kivalasztasa és feldolgozasa az 6vodaban

Nagyon fontos szempont, hogy nyelvileg szépen kidolgozott szoveg legyen, amely
alkalmazkodik a csoport Osszetételéhez, érzelemvilagédhoz, pillanatnyi hangulatdhoz.
Figyelembe kell venni a gyermekek szeretetnyelv jelrendszerét is, mely meghatarozza a
tevékenység folyamatat. Fontos, hogy a pedagdgus hogyan mondja el a mesét, verset.

A pedagodgus kell6 figyelemmel megtervezi, és kivalasztja a csoporthoz ill6 mesét, verset,
ezért a tudasat folyamatosan frissitenie sziikséges, szdmdra megfeleld modszertani
kiadvanyokbol, tovabbképzésekbdl.

Elsésorban népkoltészetbdl valogat, (népmesét, tobb fazisti allatmesét, tiindér s tréfas
mesét, talalos kérdést, szolasmondasokat) de megtalalhaté a miimese (pl Grimm testvérek
meséi, Fésiis Eva, lllyés Gyula, Csukés Istvan, Lazar Ervin) €s a kortars irodalmi
alkotasok (Berg Judit, Varr6 Daniel, Bartos Erika, Bod6 Béla) sokasaga is a sajat
mesetaraban.

A tervezésnél szempont a jeles napok, évszakok valtozasa. Az irodalmi anyagot a
pedagogus altalaban fél évre tervezi, de ez csak egy iranymutatd, melyen mindig lehet
valtoztatni.

Kodaly Zoltdn szerint az 6vodakban kell jaték- és gyermekdalokkal, népkdltészeti
tartalmakkal (népmese, népi mondak stb.), az irodalmi nevelés alapjait megteremteni.
»A gyermekkorban atélt miivészi €lmények teszik képessé a gyermeket, hogy szépséget

felismerd, keresd, értékelé emberré valjon, aki nyitott, masok érzései, gondolatai irant.””

! Danké Ervinné, Dr.:(2004) Irodalmi nevelés az 6vodaban, Okker Kiado, Budapest

2 Danké Ervinné, DR:(2004) Irodalmi nevelés az 6vodaban, Okker Kiado, Budapest



4. A vers és a mese szerepe az 6vodaban az Ovodai nevelés

orszagos alapprogramja szerint

Az alapprogram lehetdséget biztosit, hogy az 6vodai tevékenységek egymasba fiizve és
egymast kiegészitve valosuljanak meg. Biztositja a pedagdgus pedagdgiai nézetének,
modszerének szabadsagat. Megkotést csak a gyermekek érdekeinek védelmében
tartalmaz. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a személyiség sokoldalu fejlesztést
iranyozza meg.

Ennek elérésekor a tevékenységformakat eszkdzként hasznalja. Nagy fontossaggal bir az
6vodapedagogussal, a mesélovel létrejott kapcsolat és igy a mesélés és hallgatas

folyamataban védett kornyezetben torténik az élményfeldolgozas, a mese és vers ltal®

5. Az ovodaskoru gyermek és a mese kapcsolata

A tamogato csaladi és 6vodai kornyezetben nevelkedd gyermek az véleményem szerint
gazdagabb belso képzeleti képpel rendelkeznek, mely hozzajarulhat késdbbi €letiikben az
iras, olvasas képességeinek jobb kialakuldsahoz.

Az 6vodaskortt gyermekek kapcsolata a mesével meghatarozo jellegli. A gyermekek
igénye a varazslathoz, amelyet az esetek tobbségében a meseékbdl hall, tobbeé kevésbeé a
konvergens gondolkodasbol ered. A gyerekeknek ebben az életkorban a viszonya
ugyanolyan az élettelen vilaggal, mint az él6 emberi vilaggal. Nem tud kiilonbséget tenni.
Bruno Bettelheim véleménye szerint a mesék megtanitjdk a gyereket arra, hogy
felismerjék az élet magasabb rendii értékeit. *

A mese vardzslatainak elfogadasat a gyermek a realisztikus vildgképe hatarozza meg,
amely visszavezethetd egészen az Osi ember hiedelem vildgdhoz. A mesék jelkép
készletei, kozel allnak a kisgyermekek lelkivilagahoz, érzelmeihez.

Piaget szerint a gyermekre jellemzd az egocentrikus gondolkodas, melynek jellemzdje,

hogy a wvalosaghoz valé alkalmazkodéds helyett az 4altala észlelet jelenségeket,

3 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363 .kor
Megtekintve:2024.01.28
4 Bruno Bettelheim:(2020) A mese miivelete és a kibontakozo gyermeki 1élek Corvina kiadd



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

Osszefliggéseket a mar benne kialakult sémékhoz igazitja. Az egocentrizmusabodl
kifolyolag az onérvényesitést hasznalja. A gyermekek mindent sajat magukhoz képest
latnak, és mindent sajat szempontjuk szerint értelmeznek, és korfiiggvényében tudnak
csak tobb nézdpontot alkalmazni. 15 (pl a kiscsoportos kort még nem, de ez
nagycsoportos korra kialakulhat)

A gyermekek egy teljes és egész Iények, akiknek vilag szemléletiik, gondolkodas modjuk,
itélet hozataluk sajatos és nem szabad Osszehasonlitani a felndttek gondolkodasaval. A
sajatos gyermeki szemléletben Osszekeverednek a kiilsé €s bels6 vilag kozotti hatarok.
Ezek a hatarok barmikor atjarhatoak.

Ebben a korszakban a gyerekek szdmara a vilag, még egy varazslatos sziget, melyet a
gyerekek vagyai €és szandékai vezérelnek, ¢€s itt a dolgok és jelenségek kozott oksagi
viszony van.

Az ovodas gyermekek gondolkodasat teljes mértékben érzelmeik vezérlik. Az ilyen
vilagképben az ellentmondéasok is fontos szerepet kapnak. A gyerekek minden
alkalommal réacsodalkoznak a korulottik 1évé vildgra, mindent egyediként &s
megismételhetetlen dologként kezelnek. Ezaltal ismerik meg a kortilottiik 1€vo vilagot, és
megértik azokat az ¢ szintjiikon. Nagyon sokat kérdeznek, mely a megismerésnek
lényeges folyamata, és olyan fontos dolgok is érdekli dket, amely egy felndttnek eszébe
sem jut.

A gondolkodéas modja a latott dolgokhoz viszonyul, nincs még a gyermekeknek logikai
tampontjuk, magyarazataik az 6ket koriil vevd vilagrol eléggé sajatosak.

Ezért ebben a korszakban a gyerekek szamara nagyon fontos a magyarazat, mivel 6k ugy
érzik, hogy minden folyamatosan valtozik koriilottiik. Azt gondoljék, hogy minden, ami
koriil veszi Oket azt emberek allitottdk elé és Ok iranyitjdk. A gyermekek vilaga
emberkozpontu.

A gyermekek fejlettségi koruktol fiiggden mast gondolnak a vilagrol: -3-5 éves korban
azt képzelik, hogy a természeti jelenségeket az ember allitja eld, szerintiik minden €I, a
fak, a kovek. Minden jo vagy rossz. — 5 éves kortol mar kicsit masképp tekintenek a
vilagra, ami €16 az mozog.

Kadar Annamaria szerint ,,A gyermeki gondolkodas intuitiv mivel anyagat els6sorban

konkrét élmények és észlelt, és megtapasztalt jelenségek biztositjak” °

5 Kadar Annamaria: (2013) Mesepszicholégia Kulcslyuk kiad6



Az ¢élményt és az érzelmeket Osszekapcsoljak a gyermekek. A gyermek valdsag
magyarazataban megjelenik a misztikum és a mese.

A mese magikus csodaja eldsegiti a gondolkodast, a mesében barmi el6fordulhat.

A mesék ugyanolyan szélsdségesnek és egyszertinek festik le a vilagot, mint amilyennek
a gyerekek megélik. A mese megszoélitja oket, abban a gondolatvilagban, amelyben 6k
épp jelen vannak. Ugy gondoljak, hogy a vilagban rend van, a harménia mindig egy stabil
pont szamukra. Mese azért is fontos szamukra, mert tudjak, hogy itt minden lehetséges.
A mesei vilagban minden rendben van, €s 6k a sajat kis életiikben is megélik.

A gyerekek a mesékbdl a jatékba is atviszik az érzelmeket, szituciokat, amik segitségével
atalakithatjdk a valdsagot, természetesen annyit épitenek be ebbdl amennyire sziiksége
van. A jaték vildga cselekvo és utanzo, mig a mesevilag egy képzeletbeli beleélést kivan.
,A jatékot csinalja, a mesét hallgatja a gyermek.”®

A mesei kettds tudat segiti a gyermeki tudatot 4tlépni a fantdzia vilagdba és onnan
visszatérni. Ezeket nagyban segitik a kezdd és befejezd formuldk a mesében. A
mesevilagban a tulajdonsagok sohasem keverednek. Nincs két egyforma mese.

Képi vilag: a gyermekek realitasban €lnek, ahol nem ért mindent, de megprobal képet
alkotni, arr6l, amit érez. A kreativitds alapja a belsé képalkotds, amely noveli az
onbizalmukat és a mese hallgatasaval fesziiltség csokkentd hatdssal bir. A gyerekek a
mesehallgatas sordn nagyon sokszor befelé figyelnek. A torténetet, amit hallanak a sajat
képzeletiikben megrajzoljak, és igy konnyebben megélik.

A képi feldolgozas sokat segit a negativ érzések feldolgozasaban és a félelmek
megfogalmazasaban. Ezért fontos a meséldvel valo kapcsolat, amely lehetdveé teszi, hogy
biztonsagban érezze magat. ’

Az 4lmodozaés, és minden olyan cselekvés, amely a gondolat szarnyaldsaval jar egyiitt, a
belsd képalkotast segiti eld. A belsé képek érzelmi tartalommal rendelkeznek, amely
Osszekoti az az érzelmet és a gondolatot. A targyallandosag kialakulasa utan figyelhetjiik
meg a gyerekeknél ezt a folyamatot. Ebben az id0szakban vehet6 észre, hogy a gyermek
levalik érzelmileg az édesanyjarol, és elkezdi megérteni a és feldolgozza a belso ¢€s kiilsé
kép kapcsolatat. (Ha édesanyja nincs jelen és ragondol akkor biztonsdgban érzi magét.)

A képzelet nem csak a mesékben tdlt be fontos szerepet, hanem a rajzolasban, mozgésban

& Mérei-Ferenc-V. Binét Agnes (2006) Gyermeklélektan Medicina kiadé
7 Kadar Annamaria: (2013) Mesepszichologia Kuleslyuk kiado pp 48-65
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¢s a jatéktevékenységben is. A gyerekek nagyon sok élményképet feltudnak idézni, amely
az atélt pozitiv vagy esetleg negativ ¢lménybdl fakad.

Nagyon fontos, hogy a pedagdégus hogyan mesél. Milyen érzelmeket kozvetitiink,
hanglejtésiinkkel, mimikankkal. A gyerekek a fantdzia képiikkel nem tudnak kiilonbséget
tenni valosag és kitalacio kozott. Fontos, hogy a gyerekeknek ezeket a belsd képeket
legyen lehetdségiik feldolgozni, altaldban a mozgas segitségével. A gyermekek az otthon
tortént ¢lményeiket az 6vodaban, mozgas, alkotas kozben dolgozzék fel. Egy 6vodas
csoportban véleményem szerint nagyon hamar kitlinik, hogy a gyermek na készen kapott
belsd képi vilagot részesiti eldnyben. (televizio, internet) Nagyon sok esetben ezek a
gyerekek nem tudnak kiilonbséget tenni a belsd és kiilsd kép kozott. Nem tudjak
kibeszélni, megbeszélni, kimozogni a latott élményeiket. Ezért is nagyon fontos az
¢l6szoban mesélés.

Egy mese atélése olyan lehetdségeket ad egy gyermek szamara, hogy megéljen
¢lményeket, vagyat érezzen arra, hogy elérje a ,lehetetlent”. A mese szorongast idézhet
eld, a torténések folyaman, mely a mese végén feloldddik, amikor a mesén beliili
probléma megoldodik. Ez felkésziti a gyermekeket arra, hogy pl: az életben a problémakat
meg lehet oldani, nem a szorongas a megoldas. Ezért kell, hogy a mese szépen felépitett,
logikus legyen katarzissal a végén. Az dvodaskori gyermek még ebben az iddszakban
képtelen arra, hogy egy 0sszefiiggd torténetet egészként adjon eld. A térténetekben nincs
idobeli, logikai és oksagi Osszefliggés.

A pedagdgus feladata, hogy megadja annak a lehetdséget a gyermekeknek a belsd képi
vilaguk segitségével kialakitani a sajat kis vilagukat, hogy felnétt korukra megtanuljanak

helytéllni az életben.

6. A mese és a mesélés kapcsolata mas ovodai tevékenységekkel

A mesé€lés ¢és a verselés az anyanyelvi nevelés kozvetlen eszkoze, de kapcsolodik
valamennyi 6vodai tevékenységi formahoz. A verselés, mesélés tevékenység keretében
alkalmazott modszerekkel irodalmi élményt nyuUjthatunk a gyermekeknek, egyben
sokoldaltan fejlesztjiik személyiségiiket.

Beszédfejleszté modszerek valtozatos megoldasokat kinalnak az irodalmi tevékenység

tartalmahoz kapcsolodé modszerekkel, jatékokkal. Minden, ami a gyermekek 6vodai
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¢letében jelen van anyanyelvi nevelésként tekinthetd. A gondozas, a mindennapi
tevékenységek, élethelyzetek spontan nyelvi gyakorlasnak tekinthetd. &
Az irodalmi miivek hallgatasa gazdagitja a szokincset, formalja a gyermek személyiségét-
vilagképét.
A gyermek egyéni mese mondasa
-Ismert mese felidézése, Gjra mesélése. Mindig onkéntes alapon torténik. A megismert
mese szalait Gjra szovik, atalakitjak, dsszevonjak.
Az dvodapedagogus altal elkezdett (ismert -, vagy maga koltdtte mese) folytatasa vagy
mese befejezése (ez részben az emlékezetre, részben alkati képzeletre épit.) A
lancmeséknél alkalmazhat6 a gyakorlatban, ahol minden korosztily nagyon szivesen
bekapcsolddik, egy szoval egy mondattal.
Mesebefejezes: Az ismert mesét a gyerekek fejezik be.
Mesealkotds: Sajat mese mondésa. A nagyobb korosztaly szereti ezt a format. (Pl: a
pihenés elkezdése el mindennap mas nagyobb csoportos gyerek mesél a tarsainak)
Hogyan kell meséltetni a gyermekeket
e tobbszor kell egy mesét ismételni meseolvasaskor, hogy jobban megtanuljak a
gyermekek, €s ismerds legyen a torténet.
o visszakérdezéskor, kezdetben csak kis részletet kell elmondatni a gyermekkel.
e <¢rdemes rovid mesét valasztani, olyat, amit a gyermekek szokincsének megfeleld.
e ha nehezen indul a mese mondasa, akkor is figyelmesen hallgassuk végig, €s
szoktassuk hozza a tobbi gyermeket, hogy Ok is hallgassak végig a gyengébb
meséloket.
e A batortalanabb gyermekek bébbal, babokkal is eldadhatjak a mesét, mivel a

babozas beszédbatorsagot adhat.’

7. A mese és a mozgas kapcsolata

A mozgast, a fejlesztés, tanulas legfontosabb teriiletének valljuk, és ezért fontos nagyobb

hangsulyt fektetniink az 6vodai nevelésben erre a teriiletre. A mozgas soran fejlesztjiik a

88 Dank6 Ervinné: (2016) Nyelvi kommunikacios nevelés az 6vodaban Flaccus kiado
9 Dank6 Ervinné, DR:(2004) Irodalmi nevelés az 6vodaban, Okker Kiadd, Budapest
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nagy mozgasokat, finom motorikat, testsémat, téri tajékozodast. Hatassal van az értelmi
¢s szocialis képességek fejlodésére.

Az 6vodai gyakorlat azt mutatja, hogy a nagyon jol miikodé modszer a mesét a mozgasba
agyazni. A bemelegitéstdl a gimnasztikan at, egészen a fo alkotéelemig egy szalon
futtatjuk a torténetet, melynek az alapja valamilyen mese, torténet koré épiil. Nagyon
sokszor a mese torténetét , kimozgatjuk”. Atalakulhatunk barmilyen allatta, targgya,
mesehdssé. A mindennapos mesék ott vannak a mindennapos mozgasfejlesztésnél. A
mozgas soran, amelyet a mese sz6 at ugyanugy, mint a mesehallgatas alkalmaval, barki
ki- és beszallhat, nincs nyertes és nincs vesztes, végtelen és lelkesitd a jaték. A mesekeret,
amelyet a pedagdgus indirekt médon megtervez, nagy segitség a mindennapos mozgas

soran.

8. A mese és a jaték kapcsolata

A jaték és a mese a gyermek legfébb anyanyelve. Ezekkel a tevékenységi formakkal tud
kapcsolodni az 6t koriilvevd vildghoz. Az dvodaban a jatéknak nagyon fontos szerepe
van, a jaték segitségével tanitunk indirekt médon. A szabad jaték végig kiséri a gyermek
ovodai életét. Jatekbol, jatékkal cselekedtetiink, jatékkal tanulunk.

Nagyon szeretik a gyermekek a kiilonbozd tipust jatékokat. A meséhez altaldban a
dramatikus jatékot és a bab-¢s a szerepjatékokat kapcsoljuk.

A gyermekek nagyon sok élethelyzetbe beleélik magukat, és a mesélés alkalmaival
magukra 6ltik valamelyik szerepld tulajdonségait, szerepét.

A dramatikus jatékok nagyban eldsegitik az anyanyelvi kommunikaciot, képességek
fejlesztését és nagyon sokat segithet a magabiztossdg novelésében. Nagyon sokféle
dramatikus jatékot alkalmazhatunk.°

A babjaték soran is pozitiv hatasok figyelhetok meg a gyermekeken. A mese el babozas
nagyon eldsegiti az anyanyelvi nevelést. A pedagogus kifejezOképessége, nyelvi
felkésziiltsége példaval szolgal a gyermekeknek a babozas soran. Nagyon sok kifejezést

szavakat tanulhat meg.

10 Gabnai Katalin (1999,2001) Dramajatékok Helikon Kiado
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Gyakorlatban a csoportban van babsarok, melyet a gyermekek barmikor hasznalhatnak
¢s elOszeretettel hasznalnak is. A mesélés befejezésével a babokat mindig kinn hagyjuk a
csoportban és a gyermekek tudjak, hogy hasznalhatjak. Szeretik 6k is eljatszani a mesét
spontan sajat eldadasukban is.

A szenzoros jatéknak is fontos szerepe van egy-egy mese alkalmaval. A szenzoros jaték
minden olyan tevékenység, amely ingerli érzékszerveinket. Segiti a gyermekeket
megérteni az ket koriilvevd vilag kdlcsonhatdsaban. A jaték o6 célja itt is az dromszerzés,
az Onfeledt jatékban valo elmeriilés. Fontos lehet a szerepiik a tanulasi és megismerési
folyamatokban. Tamogatjak az idegrendszeri fejlédési folyamatokat, fejlesztik a

memoriat. (Pl tojaskeresd jaték kapcsoldsa husvéti meséhez)

9. A mese és a vizualis nevelés kapcsolata

A vizualis ingerek élményt jelentenek a gyermekek részére, amelyet a rajzolds, festés,
mintazas sordn Gjra élhetnek. Az 6vodas gyermek az alkotoképességet motivalo, a mesét
feldolgozo6 vizudlis kifejezés lehetdségeken keresztiil alkotjak meg belsd képtiket. Felkelti
a gyermek beszédkedvét, tevékenykedési vagyat. Ujra élik az élményeket és eseményeket
amelyek a mesélés sordn kozel keriiltek személyiségiikhoz. Nagy hangsulyt kell fektetnie
a pedagogusnak arra, hogy a vers €s mesélés tevékenység soran atélt élményeiket vizualis
formaban is megjelenithessék. Képi abrakat, a mesék eljatszasdhoz sziikséges eszkozoket

is készithetnek, jatékossag elveit kdvetve.

10. A mese és az ének tevékenység kapcsolata

Az ének-zene tevékenység elsésorban a miivészeti nevelés korébe tartozik. Az 6vodai
zenei nevelés Kodaly Zoltdn koncepcidjan és Forrai Katalin modszertani utmutatasan
alapszik, amely a népi kultara értékeit alkalmazza, mellyel a gyermekek zenei
képességeinek és készségeinek megalapozasara szolgald tevékenységi forma. A zenei
tevékenység elvalaszthatatlan a mesétdl, verstél, mondokatol, melyek a ritmusfejlesztés

fontos eszkozei. Nagyon sok népmesében taladlhatunk zenei motivumokat.

11.A mese és a matematika kapcsolata

A szamok, nagyon sok mesében eldéfordulnak. Az 6vodas kort gyermekeknek a

matematikai tapasztalatok szerzése a mesehallgatas kozben is megismerhetd. A vers és a
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mese tartalmaban matematikai fogalmakat hordozhat. Ezekben a mesékben megjelend
szamok, (a magyar népmesékben leggyakrabban a harom, (pl harom proba, harom napos
es0, harom nap egy esztendo stb.) a hét, (hétfejii sarkany, hetedhét orszag stb.) a kilenc
(kilenc tyuk, kilenc aranyhajszal, kilenc barany stb.) a szamfogalom elsajatitasara ad
lehetdséget. A mesékben el6fordul a mesefigurak, formai, mennyiségi kifejezése (térpe,
orjas, két kicsi Okrocske stb.) A mesékben megjelennek a térbeli viszonyok,
elhelyezkedések (hegyen-volgyon, Operencids tengeren til stb.). A mesékben
megfigyelhetd, a relaciok (kisebb, nagyobb, egyenld, alacsonyabb, magasabb stb.) és a
sorrend (elsd, masodik stb.) matematikai fogalmainak megjelenése is. A logika a

mesékben, rejtvény formdajaban van jelen.

12.A mese kapcsolata a természettel

A mesékbdl megtudhatjuk, hogy az egykor €It ember milyen harmoénidban ¢élt a
természettel. A mesék 4ltal tapasztalatot szerezhetiink, és ezéltal megtanithatjuk a
gyermekeknek, hogyan viszonyuljanak a természethez. A természettel kapcsolatos jeles
napjainkhoz, évszakokhoz, 1ddjardshoz mindig taldlunk mesét. A mesék altal
megismerhetjiik a fa, fii ndvekedését, (pl Miért hajlik le a fiizfa aga, Arvalanyhaj) az
allatokat, tulajdonsagaikat 4s kornyezetiikkhoz vald viszonyat fedezhetjiik fel egy-egy

mese altal. (pl A mezei egér, Farkas-barkas, Nyulacska harangocskéja).

13.Az 6vodai irodalmi nevelés alapveté modszerei

-Bemutatas: az irodalmi nevelés egyik mddszere, amellyel a pedagdgus a tevékenység
soran bemutatja az altala el6adott verset, mesét. Nagyon fontos megfeleld koriilményeket
teremtenie, a tevékenység soran a pedagogus beszéde, meseleird ereje, zenei szoldsa a
legfontosabb szemléltetOeszkdoze. A bemutatds a gyermekek beszéd kultarajanak,
anyanyelvi kommunikaciojanak legfontosabb eszkdze. A mesét €s a verset €l6szoban adja
eld a pedagodgus, a verset €s a tobbi irodalmi miifajt sz6 szerint, de ha népmesét meséliink
ott nem ragaszkodunk a sz6 szerinti formahoz.

-Beszélgetés modszere: ,,A beszélgetés megkoveteli a beszélgetd partnerek kozotti

empatiat, a hiteles kommunikaciot, az 6szinteséget és a feltétel nélkiili elfogadast”?

1 Danké Ervinné: (2016) Nyelvi kommunikacids nevelés az 6vodaban Flaccus kiadé 146 pp
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A beszélgetés modszere az 6vodai életben, minden tevékenység kozben megjelenik.
Beszélgetiink a gyermekekkel spontan, direkt és indirekt helyzetekben. A modszerrel
folyamatosan aktivaljuk a gyermekeket. Ismeretet adunk at, gondolatainkat fejezziik ki,
vagy épp az aktudlis érzéseinkrdl beszélgetiink. Nagyon fontos motivacios eszkdzok
egyike.

-Magyarazat modszere: a gyermekek ismereteit segiti el6. A mesében a nem ismert, vagy
mar nem hasznalt kifejezéseket, ¢let helyzeteket magyardzunk eseteként, de ezeket a
fogalmakat, ha tudjuk, hogy mit fogunk mesélni a mese el6zményeként probaljuk
tisztazni spontan helyzetekben. Verset nem magyarazunk, de ha a gyermek kérdez akkor
fogalommagyaréazatot adhatunk.

-Szemléltetés elve: Mese hallgataskor a gyermekek minél tobb érzékszervét kell
hasznélni. A szemléltetés modszerének alkalmazasarél minden pedagoégus maga dont,
ismerve a csoportjaba jard gyermekek életkori sajatossagait, kifejezOkészségét és az
irodalmi mi tartalmi és formalis jellemzdit. E kérdésben a szakirodalomban megoszlanak
az elvek. Az 6vodédban a tudomanyos kutatasok eredményei alapjdn hasznaljuk a
tevékenységeknél. Az o6vodéaskori gyermekek esetében elmondhatjuk, hogy az
ismeretszerzési folyamatban fontos szerepe van az észlelésnek és érzékelésnek. A
bemutatand6 mesét, verset az 6vodapedagdgus minden esetben felméri, hogy mikor mit
kell, és hogy kell-e szemléltetnie. Felhasznalhato eszkozok lehetnek konyvek, képek,
babok, jatékok, diafilmek. Természetben megtalalhatd eszk6zok. IKT-eszkdzok.
-Gyakorlas és ismétlés modszere: A meséket, verseket Ujra, (de nem jelenthet tanulast) be
kell mutatni. Fontos az ismétlések gyakorisdga, de mas motivacios koriilményekhez
kapcsolodva. Az 6vodai életben egy irodalmi alkotast annyiszor ismétel a pedagogus
ameddig a gyermeknek igénye van ra és felkelti az érdeklddését. A mesét tobbszori
feldolgozas keretében mutathatja be a pedagdgus, mas tevékenység, mas eszkozok
segitségével. A bemutatdsok ¢és ismétlések soran a gyermekek Onkénteleniil is
megtanuljdk a szadmukra tetszO alkotdsokat. A célunk az irodalmi alkotasok

megszerettetése legyen!
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14.Napjainkban elofordulo mesepedagogiai modszerek

A napjaink mesepedagogia irdnyzatai 3 nagy teriiletet foglalnak magukba. A
folklorisztikat, a pedagogiat és a pszicholdgiat. Az iranyzatokbol szeretném bovebben
bemutatni azokat, amelyekkel valamilyen kapcsolatba keriiltem a tanulmanyaim soran.
A Hagyomanyok Hazaban éldszavas mesemondast tanulhatnak az érdekl6édo
pedagégusok akkreditalt tanfolyam keretén beliil. A jelentkezOk betekintést kapnak a
magyar népmese vilagarol, és a mesék ¢l6szoban vald eldaddsanak modjarol, a Meseszo
egyesiilettel kozosen.'?

Bajzath Maria 1990 6ta foglalkozik a gyermekekkel. Tanarként és tanitoként gytijtott és
szerzett szakmai tapasztalatot. Mottdja: ,,Minden gyermek mesehds”

Az altala kidolgozott Népmesekincstar mesepedagdgia modszer Iényege: rendszeresen,
ismétlddé mesemondas és mondokdzas, a pedagogus kozos tanca, jatéka, éneklése a
gyermekekkel. A foglalkozds minden résztvevének dromforrast és élményt nytjtson. A
komplex mesetevékenység mozgasbol, éneklésbol, alkotasbol tevodik Ossze. Fontos,
hogy a tevékenységben a gyermek rataldljon Onmagéra és ezaltal megismerje sajat
erdsségeit. A Népmesekincstdr mesepedagdgiai mddszer alapjat a gyermekek életkori
sajatossagai, Oket foglalkoztatd kérdések képzik. Arra keresi a valaszt, hogy hogyan lehet
a mese altal nevelni és tanitani, hogyan lehet igazi, ¢l6 6rom ¢€s €lményalapt kapcsolatot
teremteni a népmese, €s népkoltészeti alkotdsokban talalhaté tudds és a kisgyermek
kozott. A mesefoglalkozasok alatt fontos, hogy minden gyermek érezze jol magat,
biztonsagban és 6rommel tudjon mesét hallgatni. A modszer alapjat a népkoltészet és
nagyon sok mdas népcsoportok meséi, dalok és népi jatekok sokasagaval szinesitve
hasznaljadk A mesefoglalkozasok nagyban fejlesztik: a logikai, nyelvi, zenei, személyi
intelligenciat. A foglalkozasok altalaban 45 percesek. Fontos a mesevalasztas, elsddleges
szempont, hogy milyen mese tipust hallgatja érté fiillel egy korosztily. Az életkori
sajatossagok figyelembevételével harom korcsoport szerint ajanlja a meséket:
-Kiscsoport: egyszerli szerkezetll, ismétlddd szovegrészeket tartalmazolanc, halmoz6 és
mondoka mesék. Testrol, keziinkrél és testrészeinkrdl sz616 mesék. Rovidebb allatmesék

-K6z¢€ps6 csoport: Tobbfazist allatmesék, novella és legenda mesék.

Lhttps://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/program/magyar-nepmese-hagyomanyos-
mesemondas/20240224-1000
Megtekintve: 2024.02.10

17


https://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/program/magyar-nepmese-hagyomanyos-mesemondas/20240224-1000
https://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/program/magyar-nepmese-hagyomanyos-mesemondas/20240224-1000

-Nagy csoport: Hazugsag mesék, falu csufolok, tiindérmesék.

A Népmesekincstar sorozatban megjelend konyvekben talalhatunk magyar népmesét és
népek meséit négy korcsoport szerint.

Az ¢érdeklédd pedagdgusoknak 30 oras akkreditalt képzésen segit megismerni a
mesepedagogia alapjait. A képzésen elsajatithatjdk azt a komplex gyakorlati és
modszertani anyagot, amely fontos részévé valhat a mindennapoknak intézményes
keretek kozott. Itt a mesélésnek ritualéja kell, hogy legyen. Minden mesélést megeldz egy
mesére hangolo szertartas. Ez lehet: hang, illat, meseszonyeg. Helyet kell kinn és benn is
csinalni a mesének. A kdvetkezd fontos momentum a rdhangolodas, j6 gyakorlat.

Ezen bevezetdk utdn kezdddik a mesélés. Ez a fajta mesélés nem kotott, barki barmikor
be csatlakozhat, de ki is 1éphet.

Véleményem szerint az intézményes keretek kozott nagyon-. nagy odafigyeléssel
megvalosithatd még parhuzamos tevékenységek alkalmaval is.!3

Mesezene médszer: A mesezene két komponensii, élménypedagogiai modszert, mely az
iras-olvasas el6készitésére fokuszal. Iskolaban és 6vodaban is alkalmazhato. En az 6vodai
modszert szeretném bemutatni. A gyermekek speciadlis Lufi mesékkel taldlkoznak a
foglalkozas soran, mely a maganhangzok megismertetésére szolgal. A mese hdsei szines
lufik, akik kiilonds kalandokba keverednek. Az unatkozé sima lufik a vandorutjaik soran
atélt élmények hatasara atvaltoznak emberi arccal rendelkezd, emberi érzelmet hordozo
tarsakka. A vilaggal valo talalkozas soran kiilonféle érzelmeket tanulnak meg, melyek
egy-egy hangot hordoznak. A modszer jatékok (piktogramok segitségével tanitja meg a
beszédhangokat, melyek az olvasds- tanulast, az ¢6voda-iskola atmenetet nagyban
megkonnyitik. 4

Metamorphoses Modszer

Boldizsar Ildik6 nevéhez flizédik a mddszer kidolgozasa. Boldizsar I1diké mesekutato,
meseterapeuta, etnografus, ir6. Evek ota foglalkozik a mesék gyogyitd erejével, a
mitoszok €s mesék terapias lehetdségeivel., a témaban tobb konyve jelent meg. Azt vallja,
hogy a mesék a hagyomany altal megszerzett tudas hordozoi, és nemcsak vigaszt adnak,

arra is képesek, hogy a testi-lelki fajdalmat enyhitsék. *°

13 Bajzath Maria (2022) Mesefoglalkozasok gylijteménye 1 Central kiado

14 https://mipszi.hu/cikk/160313-mesezene-olvasas-elokeszito-program-ovodaban
Megtekintés 2024.02.13

15 https://www.boldizsarildiko.com/bemutatkozas
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2010-ben tobb éves kutatdmunka eredményeként megsziiletett a Meseterapia mesék a
gyogyitasban és a mindennapokban cimii konyve. A konyv bevezeti az érdeklodod
olvasokat a mese hagyomanyos vilagaba, kozosségépitd hatasara. Bemutatja a mesét,
mint a meseterapia eszkdzeét. A konyvben kiilon fejezetben tér ki a gyermekek életében
milyen szerepe van a mesének. Kitér az olvasova nevelés kérdésérol, ami ma is feladatunk
az 6vodaban is ,,Az olvasova nevelés els6 szamu felelOse a sziilo, aki elsdsorban nem
azzal segitheti a folyamatot, hogy példat mutat az olvasas konyvek szeretetével,
tiszteletével, hanem azzal, hogy mesél. A mesével észrevétleniil megtanitja gyermekét
arra, hogy képes legyen koncentralni, figyelni mind arra, amit hall. Ez késébb az
olvasasndl és a szovegértésnél is alapkovetelmény lesz, hiszen, ha példaul egy meg nem
értett sz6 miatt kihagy a figyelmiink, elveszitjiik a torténet fonalat, s azt vessziik észre,
hogy oldalakon keresztiil nem is értettiik mindazt, amit olvastunk A mesélés masik
altalanos hatdsa, hogy mesehallgatas kozben folyamatosan miikodik a fantaziaja: mindazt
latja, elképzeli, amit hall. A késdbbiekben a fantdzia miikodése nélkiil az olvasids nem
orom lesz, hanem gyotrelem, ugyanis, ha nem tudja elképzelni, amit olvas nem tud hozza
sem érzelmeket, sem gondolatokat tarsitani.” 1
A sziilok és pedagdgusok feladata szerinte, hogy a gyermekeknek 6rom és élményforras
legyen a mese.
Boldizsar 1ldik6 Metamorphoses modszere a mesékkel kapcsolhatdo Ossze. Az 6
meseterapids modszerét nem alkalmazzuk, mert 6vodaban terapiat nem végziink., de
nagyon sokat tanulhatunk és itmutatéast kaphatunk. A Metamorphoses modszer ugy tekint
a mesére, mint az egyetemes szellemtanitasok at orokitésének eszkozére.
Képzései melyet szakemberek szamara ajanl:

e N¢ép és miimesék terapias alkalmazasa

e Népmesék szerepe a személyiségfejlesztésében

e Reziliencia erdsitése mesékkel
Alkoto fejleszté meseterapids képzése akkreditalt 30 oras pedagdgusoknak és
szakembereknek szol, akik a népmeséket szeretnék haszndlni a munkéjuk soréan, itt is

nagy szerepe van az élészavas mesemondasnak.!’

Megtekintés: 2024.03.16

16 Boldizsar Ildiké (2010) Meseterapia 322-323 pp
17 https://www.fupi.hu/
Megtekintés: 2024.03.16
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,Minden élethelyzetnek megvan a sajat mesei parja. A modszer 1ényegi magjat képzo
¢lészavas mesemondas kis eszkdzigényt, barhova elvihetd.” (Boldizsar 11diké 2010)

A pszichologiai oldalon meg szeretném emliteni a Kincskeresé meseterapias modszert.
Antalfai Marta nevéhez fiizdik, aki 1999 és--2002 kozott dolgozta ki modszerét, és ekkor
kezdte tanitani is. A modszer a mesék lelki kincsestaranak kutatdsara ad modot. Az alapitod
szerin a mesékben olyan I¢lektani torvényszertiségek htizodnak, amelyek a pszicholdgia
¢s pedagodgia tudomanyat is gazdagithatjdk. A képzés ismereteket nyujt a mesék
szimbolikus tizenetérol. A képzés célja a népmesék elemzésével felismerni és atélni a

személyiségfejlodés egy-egy allomasahoz tartozo kriziseket. 1

18 hitp://www.antalfaimarta.hu/mese/miamese.html

Megtekintés: 2024.03.10
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15.A Pompas Napok (nevelés jatékkal és mesével) modszere
A Pompas Napok modszerével véletleniil az interneten taldlkoztam elészor. 2022-ben
elvégeztem Bajzath Maria: Mesepedagogiai képzését, de tovabb szerettem volna
fejleszteni a mesés utamat. Rataldltam a Pompas Napok 45 o6ras képzésére
pedagdgusoknak ¢és elvégzése utan gy éreztem megtaldltam valamit, amit tovabb
szeretnék adni a munkdm soran, majd, ha dvodapedagogus leszek. Elvégeztem még a
,Hogyan meséljek fejbol és szivbol” képzést is, ami az €loszavas mesélés, a mese
szeretetét erdsitette. Majd 2023-ban Pompés Nagykovet lettem.
A modszertan alapitdtagjai Dr. Dedk-Zsotér Boglarka néptancpedagogus, kozgazdasz és
Kormos Rebeka népi mesemondd. 2011-ben kezdték el a kozds utjukat. Eldszor
mesefoglalkozasokat tartottak, majd iddvel egyre tobb 6voda kereste meg Oket, hogy
segitségiikkel egy-egy témat feldolgozzanak. Nagyon sok pedagogus kerete fel Oket
tanacsért. Egy 1d6 utdn megsziiletett benniik az a gondolat, hogy ha mar olyan modszer
van a tarsolyukban, ami ilyen sok pedagogust foglalkoztat, akkor kell egy képzés melyet
az érdeklddo pedagdgusok eltudnak végezni, és igy atadni a sajat kidolgozott modszertani
tudasukat, amelyet a mai napig szivbdl-1¢élekbdl csinalnak.
Modszertanuk lényege, hogy ,,az egységes €s egylényegli kultarank elemeit sodorjuk
Ossze erds kotélle!” Alapvetd elviik, hogy a népmese-foglalkozas kézponti eleme a
népmese, ehhez valogatjuk a kiilonb6zd népi jatékokat, népdalokat, targyalkotasokat. A
mese értelmezése fontos szempont, mit izen és mi a mondanivaldja., amely minden
esetben keretet ad és nagyon sokoldalian megkdozelithetd. A népmese, népi jatéek,
népdalok fontos, hogy mindig egymadsra épiilnek és egymast erdsitik, a komplexitason
keresztiil.
A moddszertan foként a néphagyomanyokra épiil, de mégis a mai kor szolgéalatdban all,
alapvetd, hogy a pedagogusok tiszta forrdsbol meritsenek, amely az ujra mesélés
alkalmaval is fontos, hogy fennmaradjanak. Itt elvards a pedagdégusoktdl a sikeres
tervezés ¢és megvaldsitas érdekében, hogy taldljak meg minden népi jaték, népdal
megfeleld gylijtési forrasat.
A pedagbgus feladata a mese 4jboli felfedezése, elérhetdvé tenni a mesehallgatas 6romét

a sziil6k és csaladok szamara is. °

19 Kormos Rebeka Dr. Dedk-Zsotér Boglarka (202 1) Népmese-foglalkozasok tervezése a Pompas Napok
mddszertanaval 6vodaban és als6 tagozatban (Magéankiadas)
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A mai gyermekeket fokozatosan vezetjiik be a mesehallgatas ¢lményébe. Fontosak az
aranyok. Az ovodai életben, foképp, ha vegyes csoportban meséliink midig a fiatalabb
korosztalyra terveziink mese foglalkozést, foként a tanév elsé iddszakaban. A
mesehallgatds soran fontos, a torténethallgatasi transzallapot eldidézése a motivacid
segitségével. Eleinte azt tanitjak, hogy tevékenység kozpontava, €lményszeriivé kell
formalni a népmese foglalkozast. A bevezetd alkalmak utdn a mesemondas felé. A
mesehallgatasi szokédsok kialakitdsa nagyon fontos a gyermekeknek. A pedagdgus, ha
kell6 figyelemmel és kitartassal kialakitja a szokasrendszert akkor a késdbbiek folyaman
nagyon nagy 0rommel vesznek részt a mesében. A mesét mindig az életkori sajatossag,
jeles napok, pedagdgiai célok, vagy csak a helyzethez kotjiik.
A modszertan 3 féle mesemondast kiilonboztet meg:

Helyben 1il6 mesefoglalkozas: a legegyszerlibb mesélési formula, ekkor a pedagdgus
semmilyen mdas elemet nem hasznal, é16szoban elmeséli a torténetet, nem hasznal a
mes¢léshez targyakat sem. Rahangold a mese el6tt és a mese végén megerdsitd jatékot
hasznal ilyenkor is.
A népmese-foglalkozas interaktiv részekkel: Olyan foglalkozés, ahol a mesehallgato
gyermek a helyiikon iilve hallgatjdk a mesét, de a pedagogus beilleszt a torténet
folyamatdba egy talalos kérdést, egy népdalt, amellyel némely mesei részeket
kihangsulyoz, de ezeken az alkalmakon a gyermekeket nem mozgatja, nincs megerdsitd
jatek.
A harmadik tipus a megmozgato, interaktiv népmese-foglalkozas, amikor a gyermekeket
tobbféle modon vonjuk be a mesélés teljes folyamataba.

e [tt tudakolunk és valaszt is megkaphatjuk ra.

e A meséhez kapcsolodoé targyat, ndvényt bemutathatunk

e Dbevonjuk a gyermekeket a mesébe, a szerepld jelmezébe bujtatjuk a gyermekeket.

e kOz0s tdncba kezdiink (pl lakodalmi mulatsag: Macskacico mesénél)
A mesefoglalkozésra mint egy ritualéra tekintiink. A dolgozatom kérddives kutatdsaban
nagyon sok pozitiv valaszt kaptam erre a kérdésre, hogy nagyon sok 6évodapedagogus
kihasznalva az alkot6i szabadsagukat, igy mesél. A mesét mindig egy rahangolo
beszélgetés eldzi meg, amely lehet monddka, dal, vagy esetleg egy targy megjelenése.
Hasznalhatunk meseszOnyeget, meseladat, meseborondot, mesegyertyat. A csoportban,

ahol gyakorlatom ¢és munkam soran vagyok ott a meseszOnyeget €s a mesegyertyak
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hasznaljuk. Ezek az eszk6zok jelzésként is szolgalhatnak, hogy itt valami csodalatos
dolog fog torténni. A gyermekek nagyon szeretik €s beleépiil a mindennapjaikba. Tudjak,
hogy mi fog torténni és elkezdenek késziilni arra, hogy elinduljon az utazas melynek 6k
is szerepl6i lesznek. A mesezar6 formula is ilyen momentum. Fontos elvként kell
megemliteni a moddszertanban, hogy hogyan viszonyulunk a mesemondas k&zbeni
varatlan eseményekhez, szituaciokhoz. Gyakori a bekiabalas, nagyon sokat kérdeznek
mese kozben is a gyermekek. Ilyenkor a pedagogus bele probal szoni valamit az aktualis
helyzetbdl, neveket, akik ott vannak, igy ne zokkentse ki sem mesél6t, sem a hallgatot a
mesetransz allapotabol.

A modszertan alapja az ¢l6szavas mesemondas. A tervezésnél figyelembe vessziik, hogy
milyen elényodkkel szolgalhat ez a fajta mesélés. A mesét, ha olvassuk vagy bemagoljuk
nincs meg a szemkontaktus, nem tudjuk a monddkakat beépiteni a mesébe, nem tudunk
fejbdl és szivbdl mesélni. Az éldszavas mesélés soran kialakul a szemkontaktus, a meséld
tud reagdlni a hallgatdsag reakcioira, a sajat egyénisége szerint szovi a mese szalait, a
mesemondd keze szabad, a hallgatosdg kérdezhet, beleszolhat. Az ilyen
mesefoglalkozdsokhoz szokott gyermekek figyelemtartdsa és koncentracioja egészen
mas, mint akik nincs lehetésége él6szavas mesét hallgatni. Ezek a gyermekek hamarabb
eljutnak a meséhez €s a megélés is gyorsabb. Régen jellemzobb volt az éldszavas fejbol
mesélés, aki mesélt a sajat szokincsét hasznalta, sajatos habitusaval adott eld torténeteket.
A mesét a mesemondod tolti meg élettel. A meseszovegek probaljak visszaadni a
mesefeldolgozdja szdmara, hogy adott idében milyen lehetett a meseszerepldinek a
bérébe bijni. A mesével mindig baratkoznunk, rendezziik egyéni viszonyunkat, és
felfedeziink az lizenetet, amit kdzvetit. Az alapos felkésziilés elengedhetetlen egy ilyen
mesés alkalomra a meséld mindig sajat nyelvi tudata szerint, sajat Szavaval mondja el a
mesét. A helyes mesevalasztas a Pompas Napok modszerének is az alapja. Azt valljak az
alapitok is, hogy a gyermekek életkori sajatossagai dontdk, és a foglalkozas nevelési,
oktatasi célok is nagymértékben befolyasoljdk a valasztast. A modszertan a népmesék
alatt a vilag 6sszes népmeséjét érti, bar a Karpat-medence teriiletérdl gytijtott népmeséket

részesitjiik eldnybe.
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Népi jatekok hasznélata a mesefoglalkozason
A népi jatékokrol elmondhatjuk, hogy mindig formaldédnak és generacidkon keresztiil
alakultak olyannd amilyen formaban most hasznaljuk, jatsszuk azokat. Itt is figyelembe
vessziik Lazar Katalin tipus rend;jét.°
A népi jatékok nagyon sok részteriiletet fejleszt a gyermekeknél. Fontos kérdés, hogyan
valasszunk népi jatékokat, mondokékat a népmeséhez.
Harom féleképp illeszthetd be -mesemondas elott: a rdhangolodast és a fantdzia kapujan
kopogtatast segiti nagyban eld. — mesemondas kozben: az adott mesei szitudciot erdsitik
meg. Ilyenkor olyan mondokakat és jatékokat jatszunk, amely kevés helyvaltoztatassal
jar. -mesemondas utan: ekkor kap altalaban szerepet azok az eszkdzos, tligyességi €s
mozgasos jatékok, amelyek lezarjak a mesét, €és ilyenkor kap szerepet a tanchdz és a
targyalkotas tevékenysége is. Mindig szemel6t kell tartani, hogy ha a bemutatott népmese
uj akkor ismert monddkakkal és jatékokkal 6tvozziik.
Népdal:
A népdal a népi kultarank szerves egysége. A népdalokat a mesékhez tudjuk kapcsolni.,
ugy, hogy egyszerlien mese kozben dalra fakadunk. A mesei motivumhoz érve, amit
kivalasztunk elénekeljiik a dalt, amit tobbszor elismételhetiink.
Targyalkot6 tevékenység

A mese kozponti eleméhez kapcsoljuk az elkésziteni kivant targyat. A targyalkotas
mesemondds koézben is helyet kaphat, de foként mesemondds wutan a
mesefeldolgozasaként alkalmazzuk. A Pompds Napok moédszertandban szinte mindig
fontos szerepet kap a targyalkotas, melyben toreksziink a népi hagyomanyok éltetésére.
Eldszeretettel hasznalunk a paraszti kulturaban fellelhetd alapanyagokat. (fold, sar,
agyag, vessz0, csont, gyapju stb.) Szerepet kaphatnak az ujrahasznositott alapanyagok
hasznélata is.

A népmese foglalkozas tervezésének 1épései

e A népmese-foglalkozas céljanak megfogalmazasa

e A népmese kivalasztasa

o A foglalkozas erdsségének megvalasztasa

e Sajatos népmesei mintak kivalasztasa

e Népi jatékok, dalok, targyalkotas kivalasztasa

20 Lazar Katalin (1997) Népi Jatékok Planétas kiado 31 pp
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e A népi jatékok helyének meghatasa a mesei foglalkozason beliil
e Eszkozok kivalasztas (Pompés Napok mesetérkép, mesekartya)
o Felkésziilés, tobbszori atgondolds, meseverzid ¢éldszavas elmondasanak

gyakorlasa

Mesefoglalkozas felépitése:(Mindenki sajat egyéniségéhez alakitja)

o Megérkezés: A ritudlé része, amiben helyet kapnak a mesére hivé mondokak, ami
altalaban ugyanaz mert igy motivacioként is szolgal.

e Mondodkazas: A mese el6tti mondokat is a meséhez valasztjuk, és gyakran tudjuk
ismételni

e Beléptetés a mesébe: Mindenki masként 1épteti be a gyermekeket a mesébe (A mi
csoportunkban bevett szokds, a mese el6tt mindenki atkel a varazshidon és van
egy kérdés melyet meg kell véalaszolni a fiillembe sugva a valaszt, és igy il le a
meseszonyegre.

o Mesehallgatas

e Jaték: mindig a mesétdl fligg

e Targyalkotas: A meséhez kapcsolddik nagyban.

o Zards: Elkdszoniink a mesétol és egymastol is.?

16.Mesekellékek

Szamomra nagyon fontos segitség ezért ugy érzem meg kell emlitenem a két fontos
sajatos segédeszkozt, a mesetérképet és a mesekartyat.
Mesetérkép: Az ¢élészavas mesemonddst nagyban segitik és fontos kellékei,
gordiilékennyé teszik a mesélést.
Az alapitok szerint” a mesetérképek vizualis elemekkel (megrajzolt meseszereplok,
helyszinek) segitik a mese felidézését, igy az éldszavas mesemondas kiegészitdje. Az

igényesen megrajzolt alkotasok tlikrozik a népmesék gondolati rendszerét és

21 Dr. Dedk-Zsotér Boglarka, Kormos Rebeka (2022) Pompas J6 gyakorlatok (Magéankiadas) 8 pp
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egyseégét, tovabba segitik a mesélot az adott mese elmondasédban, de az utdlagos
feldolgozas kiindulopontjai is lehetnek”?2

Tapasztalatom szerint konnyli haszndlni és nagy segitség a mesetevékenység
folyaman. A gyermekeket motivalja és inspiracioként is szolgal neki, ha kdvetni tudja
a mese eseményeit. A mesetérképet szinezoként is hasznaljuk, és ez is egy nagyon jo
visszavezetés a mesére, mert beszélgetnek a mesérdl €s el is mesélik Gjra.
Mesekartya: 50 darab mesekartya, népmesei motivumokkal.

A mesekartya hasznalata a mesélés kozben is nagyon sokrétii. Hasznalhatok mese
kozben, a szereplok ¢és helyszinek bemutatdsdra. A torténet iddrendjének
bemutatdsara. (A meséld maga elé rakja a kartyakat leforditva és a mesei motivumnal
ahova tartozik felforditja azokat). Fejleszté eszkozként is hasznalhato. A
csoportunkban hasznaljuk mese flizés, mese felismero jatékként, és délben a lefekvés
elétt, a vallalkozd gyermekek mesélnek sajat mesét, melyet mostandban ezeknek a
mesekartyaknak a segitségével mondanak. (kihtiznak a paklibol 2-3 kartyat és ezekrol

mesélnek)

22 K ormos Rebeka Dr. Dedk-Zsotér Boglarka (2021) Népmese-foglalkozasok tervezése a Pompas Napok
moddszertanaval 6vodaban és alsé tagozatban (Magankiadas) 126 pp
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17.Pompas Napok kiadvanyok

A kiadvanyok nagyon alaposan atgondoltak, felépitettek és sokszintiek. Az alapitok A
gondosan figyeltek arra, hogy kiadvanyaik ugy, mint az egész modszeriik komplex
legyen. JellemzO, hogy nem csak a mesék allnak a kiadvanyokban a fékuszban.
Torekednek arra, hogy ne csak szorakoztatoak legyenek, hanem fejlesztéek a gyermekek
szamara. A részképességek fejlesztése hangsulyos szerepet kapott a kiadvanyokban,
hiszen ebben a korban nem elhanyagolhat6 feladat a szakemberek szdmara. Minden
mes¢hez kapcsolodhat nagy mozgés, melyre sok példa taldlhaté benniik. Tovabba
kitérnek a testséma, testtudat, téri tdjékozodas, téri emlékezet stb. fejlesztésére példakkal,
melyek egy 6vodai csoport életébe beilleszthetd.

Az alapitok probaljak a pedagdgusok munkdjat kicsit megkonnyiteni. A kiadvanyaikkal
olyan utmutatést és hasznalhat6 otleteket adni az érdekl6d6 pedagdgusoknak melyet egy
mesefoglalkozas alkalmaval hasznalni tudnak.

A mesefoglalkozasok online elektronikus letdltheté formaban kaphatok. Nagyon sok
mesefoglalkozas a jeles napjainkhoz kothetd, de egész nevelési évre kapunk segitséget a
meséléshez. 17 kiadvany koziil lehet valasztani.

A modszertanhoz kapcsolodik: egy 6t darabbol allo6 modszertani csomag melyben a
Népmesefoglalkozasok tervezése modszertani konyv, Pompds Jo6 Gyakorlatok
gylijteménye, amely 24 népmese foglalkozas tervezetét és a Pompas Mesegylijtemény,
amely 18 népmesébdl és 18 mesetérképbdl all, illetve. Mesetérkép és szinezhetd
Mesekartydk gyiijteményébdl all..2

Pompas mesekartya, adventi szinezhetd mesekartya, mely nagy segitség a mesék

feldolgozasahoz, Gjra €leséhez.

Zhttps://pompasnapok.hu/termek/5-1-ben-modszertani-csomag-konyv-kartya-meseterkep-

mesegyujtemeny/
Megtekintés: 2024.03.16
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18.Pompas Napok-képzések

A képzést az Oktatasi Hivatal altal akkreditalt képzésen sajatithatjak el az érdeklddo
pedagogusok. Van lehetOség személyes jelenléti képzésre nevelés nélkiili napok
alkalmaval sajat 6vodai kornyezetben.
Gyakori és kedvelt a sajat tempoban elvégezheté online képzés. Altalaban 12 hét all a
pedagdgus rendelkezésére, hogy elvégezze a tanfolyamot melyrdl tantsitvanyt kap.
Népmesefoglalkozdsok tervezésének modszertana a Pompas Napok szemléletével az
ovodaban és also tagozatban: 45 Oras otthon online végezhetd képzés. 43 leckét
tartalmaz, mely a népmesék, népi jatékok, népdalok és a targyalkotas komplex
felhasznalasanak lehetdségeit mutatja be.
ErzelMesék taborvezetdi képzés: A tanfolyamot elsésorban, de nem feltétleniil olyan
szakembereknek ajanljak, akik tdbort szeretnének vezetni, de nyitottak az 0j érdeklddok
irant is, akik a modszertani megujulést, segitséget és lehetdséget szeretnének kapni a
tanfolyam altal.
Hogyan meséljek fejbol és szivbol: Batoritd tanfolyam pedagodgusoknak és érdekldédd
sziildknek. 15 leckén keresztiil vezetik végig a résztvevoket a fejbdl mesélés fontossagan
¢és hasznos tudnivalokkal gazdagodhatnak a leckék segitségével.
Neépi jatékok: Elméleti, mddszertani és gyakorlati ismeretek azoknak szol, akik a népi
jatekok témajaval jobban megszeretnének ismerkedni. 15 leckébdl all a keépzés.
Oltozkideés és viseletek a népmesékben: Az 5ltdzkddés témakort kdrbejarva a tanfolyam
tematikaja kothetd a Népviseletek, a Nemzeti Osszetartozas és a Népmese napjahoz., de
egész évben hasznalhato ismereteket kaphatunk a tanfolyam altal.?*
A Pompas Mesés Nagykovetek

A nagykovetek nagy része gyakorlott 6vodapedagogus, de mar vannak tanitok,
kulturalis szakemberek. Tobb képzést elvégzett személyek lehetnek nagykovetek. A
nagykovetek nemcsak beszélnek a népmese hatisardl, hanem probaljak beépiteni a
mindennapjaikba. Azok, akik ugy érzik, hogy elkételezddnek a modszer irdnt azokbol
lehet nagykdvet, akik megismerték és alkalmazzak a Pompéds modszertant, sajat
teriiletiikon, intézményeikben, gyakorlatban is hasznaljak. Eleinte a nagykovet feladata a

modszer népszerlsitése. Az orszag kiillonb6z0 pontjain €élnek a nagykdvetek, de online

Zhttps://pompasnapok.sensei.hu/termek/nepi-jatekok-elmelet-gyakorlat-modszertan-b-2020-000139/
Megtekintés: 2024.03.16
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térben taldlkozhatnak. Egy egymast nagyon tamogato kiépitett kozosség alakult ki az
évek soran. Nagyon sokan mesemiihelyt vezetnek az ovodai keretek kozott, vagy
onalloan. Egymadsra is nagyon tudnak, tudunk szamitani, mert 2023 oktdéber 1-t61 én is
ennek a kozdsségnek vagyok a tagja. Nagyon sok segitséget lehet kapni, szinte napi
szinten barkitél szakmai téren is. 2

Pompas Mesés intézmények

Az orszagban 9 Pompas 6voda talalhat6. Ezekben az intézményekben nagyobb hangsulyt
kapnak a népmese, népi jatékok., és a pedagogusok elkotelezettek a Pompas Napok

modszertananak alkalmazasa irant.

19.Sajat népmese tevékenység bemutatasa vegyes életkoru csoportban

Végzds hallgatoként, tobb alkalommal van lehetéségem mesélni a gyermekcsoportban
munkam sordn, természetesen a pedagdgus parom feliigyeletével és segitségével. Mindig
torekszem az ¢élészavas mesemondasra, ami kisebb-nagyobb sikerrel megvalosul. A
csoport, amelyben pedagogiai asszisztensként dolgozom 3 éve, vegyes ¢€letkoru, ahova 3-
7 éves gyermekek jarnak. 25 f6 a csoportlétszamunk, ebbdl 6 kiscsoportos, 7 kozépso, 6
nagycsoportos és 6 ismétld nagycsoportos korosztalyu. A vegyes korcsoporthoz igazodva
a meséket helyben 1ilds alkalomra terveztem, de minden alkalommal probalok valamilyen
tevékenységet megtamogatni.

A boldog ember inge cimli magyar népmesét szeretném bemutatni. A mesekezd6 formula,
amelyet szivesen hasznalok az éltaldban allandd, ezt hasznaljuk szeptember Ota és ez
motivacioként is szolgal, a gyermekek is szeretik, és tudjak, hogy mese tevékenység lesz.
A mese kezdése eldtt atkeliink a varazshidon, ahol mindig feltesziink egy meséhez
kapcsolodo kérdeést, és a gyermekek mieldtt a szonyegre {ilnek a flilembe stgjak a valaszt.
A mesét parhuzamos jatéktevékenység részeként kezdeményeztem ismerve a csoport
életkori sajatossagait, a kzépsd és nagycsoportos kort gyermekeknek, de természetesen
barki részt vehetett rajta. A mese nem volt ismeretlen a gyermekeknek mert mar délutani
pihenés eldtt tobbszor meséltem. Leteritettem a meseszonyeget, elkezdtem a mesekezdo

mondokat, amely a mese témajahoz is kapcsoldodik. A mesegyertya meggyujtasa, a

2 https://pompasnapok.hu/pompas-meses-nagykovetek/
Megtekintés: 2024.03.16

26 https://pompasnapok.hu/pompas-meses-intezmenyek/
Megtekintés: 2024.03.16
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mesekosar eldvétele is a ritualé része. Kézben a Mag, Mag blizamag cimi mondokat
kezdem el mondani, mivel ezt a gyermekek ismerik egyiitt is megismételjiik.

A mesekosarat nagyon szeretem haszndlni, a gyermekek mar ismerik a hasznalatanak a
szabalyait, tudjak, hogy mese alatt én haszndlom, de a tevékenység befejezésével
megnézhetik és hasznalhatjak a tartalmat, ha szeretnék. A fonalgombolyag, a meselabda
nagyon nagy segitség azoknak a gyermekeknek, akik kevesebb ideig tudnak figyelni a
mese folyamatara. A mesét a gyermekek nyugodtan hallgattdk végig, van, aki, ha nem
érdekli kilép a mesébdl, de a tavolbol 6 is koveti. A mesélés kdzben tudjak, hogy tudnak
kérdezni, tudom figyelni a reakcidjukat a torténetre.

A kiemelt t¢émam a boldogséag keresése volt, de fontos volt a szdmomra, hogy be tudjam
nekik mutatni, ami sajat véleményem szerint a torténet tanulsaga ,,Oriilj annak, amid
van!”

Az 5-7 éves korosztaly nagyon szépen raérzett a mese mondanivaldjara, melyet mese
kozben meg is fogalmaztak.

A mese befejeztével korbealltunk és megfogtuk egymas kezét. Egy képzeleti drama-jaték
mintdjara, aki szerette volna elmesélte, hogy szerinte hol néhet a boldogsag faja, és
kozosen megbeszéltiik, hogy itt a legtitkosabb vagyaink teljesiilhetnek. A mesébdl a
visszavezetés a jatékba a kozos alkotassal valdsult meg. Boldogsagfat készithetett, aki
szeretett volna papirhengerbdl.

Tapasztalataim a sajat mesélések alkalmaval: Ezeken az alkalmakon megfigyelhetem,
hogy hogyan lehet a gyermekeket egy-egy mesével elvarazsolni.

A népmeséknél torekszem az éldszavas mesemondasra, ami még nem mindig sikeriil
tokéletesen, de véleményem szerint az 6vodaban helye van a konyvbol mesélésnek is. A
mimeséket szerintem tobbnyire a pedagogusok konyvbdl mesélik, de ez példaként
szolgalhat a konyvek szeretetéhez. Kezdd, rutintalan meséld vagyok még, de nagyon
igyekszem. Az él0szavas mesemondésnal kevésbé kalandoznak el a gyermekek figyelme.
A meséhez mindig probalok tervezni, mondokat, éneket, jatékot és kézmiives
tevékenységet, mely kicsit komplexebbé teszi, ezt a tevékenységet. A gyermekek
Osszességében pozitivan reagalnak a mesére.

A gyermekek figyelme, érdeklddése felkelthetd és megtarthatd az egész tevékenység
alatt. Kello felkésziilés segit. Vannak olyan mesék, amelyek meg unhatatlanok,
megérintik a gyermekek lelkét és azokat tobbszor eldvessziik, kérik, hogy azt meséljiik.

(pl. a csoportban nalunk ilyen a Vajaspanko, A falank tytkocska)
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Két mesét szeretnék bemutatni a Pompas Napok modszerének alkalmazasaval. Mindkét
mese a mddszertani konyvben talalhato, ahol részletesen leirjak a tervezetet, igy segitve
a pedagoégusok munkdjat, de természetesen mindenki sajat maga elképzelése szerint

alakitja a mesét.

20.Tevékenységterv helyben iil6 népmese-foglalkozashoz interaktiv

elemekkel: A csillagszemii juhasz

A mesékhez mindig ajanlanak kezdd formuldt mely ebben az esetben is kotédik a
mesének a témajahoz. Itt az égitestekhez kapcsolodik. Kézmozdulattal ajanljak ezeket
kifejezni. Ez a formula el6késziti a mesét, beinditja a belsd kép megalkotdsdnak
folyamatat és felkelti a hallgatok figyelmét. Népdalokkal kisérik a mese egész folyamatat,
A mese elejére ajanlanak egy népdalt amikor alkalom lehet megbeszélni, hogy milyen
foglalkozas a juhdszsdg, amikor a meséld a juhasz életkoriilményeit meséli el. A
juhdsznak jol van dolga népdal 3 versszakat ajanljak, mely utan elkezdddik az élészdban
mesélés.

A kovetkez0 ajanlas anndl a résznél talalhato, ahol a darabont katonak elfogjak a juhészt.
A darabont sz0 jelentésének tisztazasa.

A kovetkezd mozzanat amikor a csillagszemii juhdszt tdmlocbe vetik és furulyaszo
mellett megtancoltatja a sz0r diszndkat, ezt a képet a modszertan, Papp Vendelnek nincsen
orra cimi Tolna varmegyei népdallal erdsitené meg. Ezutan tovabb folytatodik a torténet.
Mivel ez helyben iil6s mesélés nincs benne mozgas, de a tervezet felhivja a figyelmiinket

a targykészités lehetdségére a mese befejezése utan. 2’

27 Kormos Rebeka, Dr Dedk-Zsotér Boglarka (2021): Népmese-foglalkozasok tervezése a Pompas
Napok moédszertanaval 6vodaban és alsé tagozatban Magankiadas pp 94-103
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21.Tevékenységterv megmozgato interaktiv népmese foglalkozashoz:

Macskacico

A mesei bevezetés ¢s a figyelemfelkeltés ennél a mesénél a, Ha én cica volnék dal vagy
mondokaként. Ezt a dalt nagyon szeretik a gyermekek, nagyon sok ismétlésre is lehet
szlikség.

A mese eljatszdsdhoz kellékekre, jelmezekre lesz sziikség, amelyet magunk mellé
készitiink. Eldszoban elkezdédik a mese. Itt a mese elején mar mutatja a kiralyfinak a
szamat. Majd ezutan a palotat jeleniti meg a Cifra palota c. népdallal, és mutatjuk milyen
a palota lentrdl felfel¢. Ezutan megtorténik a szereplok kivalasztasa. Kivalasztjak az 6reg
kiralyt és a kiralyfikat, pozitiv tulajdonsdgokkal felruhdzva, majd a mesében a tobbi
szerepld kivalasztasa is megtorténik az adott momentumnal. A szerepldket a meséld mellé
iiltetik és a meséld mindig odalép ahhoz a szereplohdz, aki kdvetkezik. A barod és
grofkisasszonyok kivalasztasa bokrétaval torténik. Az oreg kiraly a palca feldobaséaval
inditja Utra a fiait, amelyet a kivalasztott gyermek kezébe adunk és segitségiinkkel
mutatjuk az utat. A kiskiralyfi-t kisérjiik el az erdébe. Az Egy, kettd, harom, négy cimii
mondokaval és meneteliink ra a gyermekekkel. A Macskacicd szerepére kivalasztott
gyereket is beoltoztetjiik. Mellé valaszthatunk tobb gyermeket, akik segitenek a
feladatokat megoldani. Amikor a kiralyfi alszik az Aludj édes aludjal, nézd a napot lement
mar altatdt énekeljiik. (Az egyél libAm egyél mar dallamara) mindharom elalvéasnal
énekeljiik. A harmadik elalvasnal a Macskacicot atoltoztetjiik kiralylanynak. A palotaba
indulasnal a Réce ruca vadliba mondokaval jelezziik a lakodalmat, amely a mese végét
jelzi. Itt elénekeljiik a Hazasodik a tiicsok cimii népdalt és kezdddhet a tanc. A mese végét
a mesezaro formula jelzi: Itt a mese vége, eredjetek ki a rétre s ott vigadozzatok! (Ezt a
befejez0 mondatot nagyon szeretem, a gyermekek is tudjdk, hogy itt ténylegesen
befejezédott a mese.)?®

Sajat tapasztalat: A csoportban, ahol dolgozom ebben a forméaban elmeséltem a mesét. A

gyermekek jobban koncentraltak, nagyon figyelték a mesét hisz tobb szalon futott és 6k

28 Kormos Rebeka, Dr Dedk-Zsotér Boglarka (2021): Népmese-foglalkozasok tervezése a Pompas Napok
modszertanaval 6vodaban és also tagozatban Magankiadas pp 104-114
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is teljesen a szereplOi lehettek. Belebujhattak a mesehdsok szerepeibe. Szinte minden
gyermek szerepelt, aki csak szeretett volna. (a lanyoknak nagyon tetszett a Macskacicod
segitdjének lenni) A mese kozben elmondtdk gondolataikat, kérdéseiket. Tobb
részképesség fejlesztés volt a torténet folyaman Pl nagy mozgas, beszédértés, figyelem,
emlékezet, egyszerre lattak és hallottak a mesét, szocializacio, egymasra figyelés, egymas
gondolatanak meghallgatasa. Megbeszélhettilk a lakodalom szokasat, amit a mai
gyermekek nem ismernek, és nagyon tetszett nekik. A kézmiives tevékenyre mesetérképet

ajanlottam fel, amit szinezOként hasznaltak.
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22.Sajat kutatasom bemutatasa és elemzése

A kutatast, szakértok és pedagogusok bevondsaval készitettem. (6vodapedagogusok, a
Pompas Napok nagykdvetei €s aki a mddszertan valamelyik képzését elvégezte)

A kutatas célja, hogy kideritsem, mennyire épiil be a gyermekek személyiségébe a
mes¢lés gyakorlata. Milyenek az 6vodapedagdgusok mesélési szokésaik, és hogy a
Pompas nagykodvetek hogyan valdsitjadk meg a képzésen tanultakat és hogyan épitik be az
ovodai tevékenységiikbe. FO kutatasi kérdésem, hogy milyen valtozast jelent egy 6vodai
csoportban a Pompas Napok modszerének bevezetése.

Hipotézisem: A tdmogatd csaladi és oOvodai kornyezetben nevelkedd gyermek az én
allaspontom szerint gazdagabb belsé képzeleti képpel rendelkeznek., mely hozzajarulhat
késdbbi életiikben az iras, olvasas képességeinek jobb kialakuldsdhoz. Tovabba probalom
bebizonyitani, hogy a gyermekkorban sokat hallott népmese hogyan segithet a pszichés
tartalmak konnyebb feldolgozasadhoz, és ez hogyan valdsithato meg a gyakorlatban a
Pompas Napok modszerével egy 6vodai korosztaly korében.

Alkalmazott modszereim: A szakirodalom feltardsa, tajékozodas volt. A kikérdezés
modszere az volt, hogy valamely kutatés keretében kérdések segitségével informacidkat
gyljtottem, s ezek alapjan kovetkeztetéseket vontam le.

A kikérdezésre alkalmas egyének, esetleg csoportok egyiittes ismereteinek,
véleményeinek, erdsségeinek, élményeinek, életmddjanak a megismerésére. A kikérdezés
segitségével megkiséreltem valamely Osszefliggés feltarasat, képet alkotast. Az interju
soran megismertem a pedagdgus mesélési szokasait és a tanult modszert, hogyan épiti be
az 6vodai mindennapokba. Esetemben az irasbeli €s szobeli kikérdezésre is van lehetdseg,
fajtajat tekintve kérddives felmérés és interji volt. Az irasbeli kikérdezésnél nem volt
szlikséges a kérdezd személyes jelenléte; az informacidszerzés irasban kozvetitett
kérdésekre, feladatokra irasban tortént, de az interji készités soran volt lehetéségem egy
Pompas nagykovettel személyes talalkozora is. A kutatasi témara, problémara kézvetleniil
iranyuld6 f0 kérdések alkottak a kikérdezés alapjat. A kiegészité kérdések az
informacioszerzés megbizhatosagat noveltek. Ezek a demografiai, a bemelegitd, a
kontroll- és a levezetd kérdések. A demografiai kérdések lakhely, az életkor stb.
felderitésére alkalmasak. Ezeknek a sziikséges adatoknak a kore a kutatds témajatol
fliggben természetesen valtozott. A kontroll vagy keresztkérdések a kikérdezés
folyamataba tervszerlien beépitett ellendrzé kérdések voltak, a valaszok hitelesitése
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érdekében. A levezetd kérdések a kikérdezést zarjak. Szerepiik a hangulati és a tartalmi
feloldas. A valaszold mozgastere szerint a kérdések nyiltak és zartak voltak. A nyilt
kérdésekkel a kikérdezett sajat nézeteinek, viszonyulasainak, véleményének,

motivumainak feltarasara torekedtem.

23.Interju Pompas nagykovetekkel

A nagykovetek gyakorlé évodapedagogusok akik beépitették a mindennapjaikba a
modszert, és nagyon sokan a mesét mint a tehetséggondozas eszkozét is hasznaljak
mesemiihely foglalkozasaik alkalmaval.

A nagykovetek havonta tartanak a gyermekeknek miihely foglalkozéasokat.

Az interjut online videdbeszélgetés, illetve egy személyes taldlkozas alkalmaval
készitettem. 15 nyitott kérdésre kerestem a vélaszt.

1. Interju Pompas nagykdvettel

1, Mikor végezted el a Pompas Napok képzést? Melyiket?

2020-ban, tavasszal végeztem el az Oltozkddés és viseletek a népmesékben cimii képzést,
majd ugyanebben az évben nyaron a 45 kredites atfogd moédszertani képzést. Most
tervezem a Hogyan meséljek fejbdl és szivbdl képzés elvégzését.

2. Hol talaltal ra vagy ki ajanlotta ezt a képzést?

Facebookon lattam hirdetéseket arrdl, hogy létezik a Pompas Napok jatékkal, mesével
program. Nagyon felkeltette az érdeklédésemet. Mar figyeltem egy ideje, de nem tudtam
elmenni jelenléti képzésekre. Igy, amikor a karantén alatt online képzést talaltam toliik,
jelentkeztem, ¢és elvégeztem. A képzések elvégzése eldtt mesefejtéseken,
mesemihelyekben is részt vettem Rebekaval és Bogival, amik még kozelebb hoztak a
népmesékhez.

3. Milyen pozitivumot adott a képzés?

Elsédlegesen megerdsitett abban, hogy ami eddig hidnyzott vagy kevés volt az irodalmi
nevelés teriiletén az én munkdm soran, ahhoz a legjobb helyen keresek segitséget, vagyis
a népmesékhez. Feloldozott attol a gorcsos elvarastol, hogy szo szerint mesélhetek csak
el egy népmesét. Nekem nem nagyon meséltek gyerekkoromban, igy ilyen élményeim

nem voltak, csak olvasott mesei ¢lményeim, de azokat is kiszélesitette a Pompas Napok.
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Alkalmazhato gyakorlati segitséget is nyujtott az elmélet mellett. Nem feladatnak
tekintettem a képzési anyagot, hanem ¢€lveztem minden percét. A bezartsagban reményt
adott, és vartam, hogy mikor prébalhatom majd ki a gyerekkel is.

4. Hogy valtozott a meséléshez fiizod6 viszonyod a képzés utan?

Batrabban valasztottam népmesét. Konnyedebb lettem mesélés alatt. A kapott gyakorlati
Otletek segitettek.

5. Fejbol mesélsz?

Igen. Leginkabb a népmeséket. De el6fordul még konyvbdl valdo mesélés is, foleg, ha
olyan irodalmi szovegrdl van szo, aminek a szépségét még éldszoval nem tudnam gy
visszaadni. Viszont azt a szoveget akkor mar annyira ismerem, hogy t6bbszor fel tudok
nézni a konyvbdl. Az is hozzatartozik a torténethez, hogy felismertem magamban, hogy
bar az irodalmi és anyanyelvi nevelés teriiletét szeretem legjobban 6vodapedagogusi
munkam soran, és torekedtem mindig arra, hogy valdban irodalmi értékii tartalmakat
valasszak, de a népmesék hattérbe szorultak.

6. Mennyiben mas a Pompas Napok mddszerével mesélni, mint ahogy elétte
meséltél?

Elményszerii. Szabadsagot ad, és komplexitast. A népi kulturanknak tobbféle elemét is be
tudom épiteni.

7 Szerinted milyen elénye van a moédszernek?

Elsddlegesen az, hogy a gyerekekhez igazodik, visszajelzéseket kapok toliik. Figyelhetem
pillanatnyi igényliket, és ezéltal segithetem a mese folyamatat kovetni. Ezen kiviil a
felszabadultsag, kotetlenség is nagy eldnye.

8. Hatranya, ha van ilyen??

Csak pozitiv hatast tapasztaltam. Nincs hatranya.

9. Hogyan tervezel meg egy Pompas Napok mesefoglalkozast? Milyen
tevékenységeket illesztesz be?

Projekt modszerrel dolgozunk, ami azt jelenti, hogy egy 2-3-4- hetes témakor sordn az
adott témahoz vélasztunk tartalmakat. igy keriilnek be a népmesék is, amik valamilyen
moddon kapcsolddnak a témahoz. Vegyes csoportunk van, de tligyesen figyelik, kovetik
mar a kicsik is a mesélést. Valasztunk kisebbeknek, nagyobbaknak valé mesét is 1-1
projekten beliil, kiilondsen akkor, ha hosszabb ideig tarté projektben vagyunk.
Figyelembe veszem, hogy a mondokak, népdalok, jatékok, amik illeszkednek a meséhez,

ismerdsek-e mar gyerekeknek. Megnézem, hogy a mesei helyszinek, szereplok vagy
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meseszamok adnak-e lehetdséget arra, hogy a kozosségi élményen, az irodalmi élményen
¢s az anyanyelvi fejlesztésen tul mas fejlesztési teriileteket is tamogathatunk-e vele.
Miutan megtaldltam a hozzam kozelallo meseszoveget, akkor keresek éneket, mondokat,
mozgést, ami beilleszthetd. Szeretek taldlos kérdéseket is hasznélni rd hangolodasként.
Targyalkotéas nalunk ritkdn koveti a mesélést. De ez nem azt jelenti, hogy nem készitiink
amesé¢hez 1116 dolgokat, csak az Iehet, hogy mar korabban elkésziil, csak még nem tudjak,

hogy mese is lesz hozza, de illik a projekthez

10. Milyen eszkozoket hasznalsz?

Kevés eszkozt szoktam hasznalni. Inkébb csak jelzésértékiit. Egy kalap, kendd, tarisznya,
kézmozdulat, mimika vagy felhasznalom a csoportszoba adta lehetéségeket. De meséltem
mar pompasan ,,arnyszinhazzal”, babbal, tivegekkel, mesetérképpel, mesekartyaval, vagy
sajat készitésli gyapjufilc allatokkal (biblikus figurak) is.

11, Van-e a mesének ritualéja?

Tevékenységkozpontokat alakitottunk ki a csoportszobaban. igy van irodalmi kdzpont is.
Itt helyezkedik el egy nagy szényeg, ami a meseszOnyegiink. Ide iiliink le mesét hallgatni.
Altalaban egy énekkel, mondokaval jarunk korbe a csoportban, ami rdhangol a mesére.
Amint ezt elkezdem, és nyljtom a kezem feléjiik, mar csatlakoznak is és igy, egylitt
vonulunk a meseszOnyegre. Valtozé mesekezdd és mesezard formulat alkalmazunk, de
sosem mondunk mesecimet. Nincs meseparnank, nincs mesegyertya sem. Azt gondolom,
ez talan a vegyes csoportnak is kdszonhetd. De nem azért nincs, mert ezeket nem tartom
jonak, csak nalunk nem alakult ki. Olyan is eléfordul, toreksziink is ra, hogy ne csak a
megszokott kornyezetben meséljlink. Szoktunk mesélni szabadban, kirdnduldsokon is,
mikor letelepsziink pokrocokra megpihenni. Ilyenkor leginkabb ,,csak” az élszavas mese
hangzik el.

12. Mit latsz, milyen hatiasa van a modszernek a gyerekekre?

Sokkal jobban szeretik igy a mesélést a gyerekek. Konnyebben végig tudjak hallgatni.
Tobb tdampont van, ami emlékezteti 6ket késObb is a mesére. Segit fenntartani a figyelmet,
kovetni a mesét. Fejleszti a beszédet, logikus gondolkodast, tiirelmet, tajékozodast
iddben, térben. Fejlodik humorérzékiik. A kozds meseélmény segiti a szocializaciot,
megoldasi lehetdségeket, mintakat ad feladatok, probak, kudarcok kezeléséhez. Es ez

mind pozitiv hatds, amit lehetne még tovabb sorolni.
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13, A Pompas Napok modszerrel torténoé mesélés alkalmaval, szerinted milyen plusz
élményt visz haza a gyerek?

Orommel beszél az oviban torténtekrdl. Elményeit egyre szinesebben tudja elmondani,
elmesélni, hiszen fejlédik kifejezOkészsége, bovil szokincse. 1-1 monddka, népdal
el6hivhatja beldle a mesét. A ,,Mi tortént az oviban?”” kérdés helyett magatol fog beszélni
¢lményeirdl. Mindségi id6 alapja lehet a meseélmény. Az otthonokba is bekoltozhet egyre

tobb mese. Baratsagait is megkonnyitheti.

14. Szerinted az 6vodaban hogyan fogadjak a sziil6k ezt a modszert?

Azt gondolom, a pozitiv hatdsai miatt, csak 6rommel és kdszonettel fogadhatjdk a sziildk,
hiszen latjak a gyermekiiknél a felszabadultsagot, hogy egyre inkabb szeretnek mesét
hallgatni, és egymast, akar a csaladtagokat is jobban végig hallgatjak, hogy nem csak a
képernyén mozgd mesék kotik le figyelmiiket. Lathatjdk, tapasztalhatjdk, hogy a
modszernek koszonhetden mas teriileteken is jobban fejlédnek. Csoportunkban mar
tartottunk mesés sziiloi értekezleteket. Volt, amikor egyiitt sz6ttiink mesét a sziilokkel,
volt mikor egy pompas mesefoglalkozason vehettek részt, ami utan megbesz¢Eltiik, mit
miért tettiink ugy, mi volt vele a célunk, milyen pozitiv hatdsa van a gyerekekre nézve
egy ilyen mesélésnek.

15. A kollégak?

Mivel az intézmények be voltak zarva amikor ezzel a mddszertannal taldlkoztam, nem
tudtam a gyerekek kozt azonnal kiprobalni. A majus végi Gjra nyitdskor még csak az elsd
rovidebb képzést végeztem el. Nyaron szélesedett ki elttem a Pompas modszertan. Ezért
az augusztusi évnyito értekezleten meséltem eldszor ennek a modszertannak segitségével,
¢ldszoval. Tehat nem gyerekeknek, hanem a kollégaknak. A Vardzsmagok cimii mesét
mondtam el nekik, mert igy gondoltam, egy ilyen nehéz id6szak utan kell a batoritas az
Ujrakezdéshez. Nagyon késziiltem, és nagyon izgultam. Ennek ellenére jol sikeriilt.
Hogyan fogadtdk? Hatan jelentkeztek azonnal, hogy Ok is szeretnék elvégezni az
Oltozkddés és viseletek a népmesékben képzést. Nagyon oriiltem. Vezetdnk pedig
tdmogatta. Azota tobben is végeztek el mas Pompas képzést is. Ezen az értekezleten
kiemelt szerepet kapott a népmese az éves pedagdgiai programunkba. Kivalasztottunk
egy mesét, A kiskakas gyémant félkrajcarjat, amit szeptember végén, a Népmese napjan
a drama munkakozosséggel eljatszottunk botbabokkal mind a 13 csoportnak, és erre a

mesére épitettiik fel majusban, gyereknapon a mesedsvényiinket. Ett6l az évtdl kezdve
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valasztunk ,,keretmesét” a nevelési éviinknek, és ettdl kezdve lett az is hagyomany, hogy
az évnyito értekezleten mesélek a neveldtestiiletnek. Van ereje és hatasa a mesének, és
csodas komplexitast ad hozza a Pompéas Napok modszertana. Igy fogadték a kollégak.

Kell-e ennél tobbet, jobbat mondani errdl a modszertanrol? Miikodik.

2. interji Pompas nagykovettel

1. 2020 februarjdban ismerkedtem meg a Pompas Napokkal, azdta kovetem a
Pompas torténéseket és igyekeztem minél jobban belemélyedni a népmesemodszertanba,
végiil 2022 elején lettem Pompés Mesés Nagykovet.

2. Az egyetem 4altal valasztott gyakorlati 6vodaban taldlkoztam veliik eldszor, ahol
is belecsoppentem egy intézményi képzésbe.

3. A képzés altal rajottem, hogy a mesélésnek szamtalan modozata van, minden
csupan a mesemondon mulik elsdsorban. Az éldszavas mesélés nem 6rdogtdl valo (noha
sok embernek okoz stresszt vagy félelmet), ha valaki elszdnja magat és megprobalja,
onnan mar csak felfelé vezet az ut.

4. A kiilonboz6 tevékenységek becsatolasa a mesélésbe nagyon izgalmas és
megunhatatlan a gyermekek szamara.

5. Most mar az esetek 95%-ban igen.

6. Szerintem merdben mas, hiszen sok érzékszerv, tevékenység Ossze tud itt
kapcsolddni akér 2 perc leforgésa alatt is.

7. A komplexitas teljes korli kihasznalasa, a tevékenységek célszerii

Osszekapcsolasa, a gyermeki élmények elmélyitése.

8. Eddig még nem talalkoztam hatrannyal a Pompas meséléseim soran.

9. Enek, vizuélis, kornyezeti és matematikai tartalmi, mozgas, jatékok... mindent is
akar.

10.  Sokszor semmi ezkézom sincs csak én magam és a beszédem, hangom. Am van

olyan alkalom is, amikor kiilonb6z6 kellékek is a segitségemre vannak, példaul korondk,
jogar, kenddk, szoknyak, macskafiil, allati kiegészitok stb. barmi, ami egy kicsit is
kapcsolddhat a meséhez.

11.  Konkrét mesekezdé formula nem gyakran van, a Pompéas poélomat hivom

segitségiil, ha az van rajtam, akkor tudjak a gyermekek, hogy ma bizony mese lesz.
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12. Szerintem a komplexitas dnmagéaban is hordoz egy teltségérzetet, hiszen sok
terileten mozgolddnak a gyermekek, farasztobb és élményekkel telibb.

13.  Tobb teriilet is bekapcsolodik a mesélés kozben, igy a gyermekek végiil nem csak
a mesét, de a tobbi tevékenységbdl adodo produktumot is viszik haza.

14.  Osszességében 1gy gondolom, hogy pozitivan fogadjak, valaki kicsit
1épéstavolsagbdl figyeli, hallgatja, hiszen nagyon 10j neki, tobben vannak viszont, akik
csillog6 szemekkel és hatalmas mosollyal.

15.  Akollégak elfogadjak.

3. interju Pompas nagykovettel

1. 2019 tavaszan ismerkedtem meg a Pompas Napokkal, azdta folyamatosan

elvégeztem az Osszes képzést, amit lehetett, s nagykovet is lettem.

2. Egy meseterdpias konferencian taladlkoztam a modszertannal eldszor, és egybdl azt
éreztem, hogy végre hazaértem. Megkapom azt a segitséget és tdmogatast, ami
sziikséges ahhoz, hogy a mesék fejlesztd €s segitd hatasat tudjam hasznalni.

3. Aképzés altal rajottem, hogy sokkal magabiztosabb vagyok a mesélés folyaman.

4. Mashogy keresem a meséket, témahoz valasztom a mesét. Meséhez minden
tevékenységet hasznalhatok.

5. Igen. Erzelmeket is keresek a mesékhez. Nagyon sokszor elolvasom a mesét, mire
megkapom az iizenetét.

6. A komplex moddszer, népdalok, népi énekek targyalkotds hasznalata a

foglalkozasok alkalmaval.

7. A gyerekekkel vald kapcsolattartas, allando interakcid. Sziilk is nagyon szeretik
8. Nincs hatranya.
9. Tematika — Pl. Egészség - A csillagszemii juhdsz mese — kirdly megmentése a

tiisszentéstdl- hogyan segithetiink neki -ének, vonulds. Beszélgetiink az egészségrol,
képeket nézegetiink. Hogyan 061t6zkddjlink, hogy ne fazzunk meg? Mit mozogjunk,
hogyan tisztalkodjunk?

10. Meselampas, kosi, furulya, fonal, képek, tollak, korona, kendd, de ezek az aktualis
témaval valtoznak.

11.  Igen van. Mesegyertya meggyujtasa, mesecsalogato- elkdszonés a mesétol

minden alkalommal.
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12.  Mesehallgatdva valnak, érzelmi-szocialis kompetencia kiemelt fejlesztése.

13.  Nem kell csendben iilni, egybdl valaszt is kap a kérdéseire. Mozog, énekel €lmény
a mese ¢és ezaltal sajatjava valik.

14. Szeretik a sziilok. Feln6tteknek is tartunk mesemiihelyt.

15.  Mindenki ezt a modszert hasznalja.

4. interju Pompas nagykovettel

1.2019 -ben ismerkedtem meg a Pompas Napok moddszerrel, 2 éve vagyok nagykovet.
2. Egy 6vodai kornyezeti neveldknek tartott képzésen ismerkedtem meg Rebekaval és
valahogy az Utjaink mindig talalkoztak. 3. taldlkozés utan elkezdtiink beszélgetni és igy
kezdddott minden.
3. Sokkal nagyobb az 6nbizalmam, latom, hogy van értelme csinalni a modszertan szerinti
mesefoglalkozasokat.
4. Az egyik személyes képzésen lehetdségem volt mesélni, felnéttfejjel és ekkor
tudatosult bennem jobban, hogy ez az én utam.

5. Igen. Mindig magyar népmesét mesélek.

6. Teljesen mas. A mesélés alkalmaval teljesen felszabadulsz.

7. Fel szabadult a mesélés, jobban eldveszed a mddszertaradat. Hagyomany apolasanak
is kiemelt szerep jut.

8. Nincs hatranya.

9. Nagyon at kell gondolni, nem lehet Osszecsapni. Tudatosan kell tervezni és
megvaldsitani.

10. Sajat hang, kendd, mesekartya, mesetérkép.

11. Van, altalaban a helyben iilds meséket szeretem, és ehhez a mesélési helyzethez
szoktam alkalmazni a ritudlékat.

12. A mesehallgatasnak fontos szerepet kap az ¢életiikkbe, jobban beleépiil a
mindennapjaikba.

13 Jot jatszunk. Mesélés alkalméaval sohasem mondom meg a mesecimet. Nagyon szeretik
a meseOsveényeket, amit az 6vodaban nagyon sokszor készitek.

14 Csodalkoznak a csaladok, mert otthon a gyermekek tobb mesét kérnek éldszdban.

15 Van, aki nem mer belevagni, de mese témaban nagyon sok segitséget kérnek.
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Interji 6vodapedagdgussal, aki elvégezte a képzést

1, Mikor végezted el a Pompas Napok képzést? Melyiket?

2023 aprilis. A 45 oras Népmese foglalkozas modszertana képzést.

2. Hol talaltal ra vagy ki ajanlotta ezt a képzést?

Kolléganémtdl hallottam, miutan 6 elvégezte

3. Milyen pozitivumot adott a képzés?

Uj szemléletet adott a meséléshez, népi jatékokhoz, melyek batran bevihetk a mesébe,
ezaltal a mese interaktivva valik, a gyerekek batran és 6rommel vesznek részt, mert ez
altal 6k is alakithatjdk a mesét. Gyakorlatias, 0 meglatassal, ismeretekkel lettem
gazdagabb.

4. Hogy valtozott a meséléshez fiizod6 viszonyod a képzés utan?

Batrabban viszek a mesébe jatékot, mondokat és mozgast egyarant, mert ez a kevésbé
motivalt gyermek fantaziajat is megmozgatja. A mesélés élményszeriivé valt, sok Gtletet,
triikkot tanultam, hogyan kdthetem le a gyerekek figyelmét.

5. Fejb6l mesélsz?

Tobbnyire igen, szeretek babozni is, de szivesen olvasok konyvbdl is.

6. Mennyiben mas a Pompas Napok mddszerével mesélni, mint ahogy elétte
meséltél?

Ugy vettem észre, hogy a gyerekek sokkal érdekl6d6bbé, motivaltabbakka valtak ennek
a modszernek a hatdsara, figyelmiik sokkal fenntarthatobb. A gyerekekhez
alkalmazkodva, figyelve a reakciojukat interaktiv jellegli mesélés johet 1étre.

7 Szerinted milyen elénye van a modszernek?

A mese €lményszeriivé valik. Az eljatszott mondokak, a mozgas, €és egyéb népi jatékok
bevitele a mesékbe segitik a kiillonb6zo részképességek fejlodeését.

8. Hatranya, ha van ilyen??

Nem tapasztaltam ilyet.

9. Hogyan tervezel meg egy Pompas Napok mesefoglalkozast, milyen
tevékenységeket illesztesz be?

Elészor a valasztott meséhez keresek oda ill6 mondokékat, énekes, mozgéasos jatékokat
¢s alkotési lehetdséget egyarant. Ezeket beépitem a mesébe, melybe igyekszem bevonni
a gyerekeket is.

10. Milyen eszkozoket hasznalsz?

Szivesen hasznalok babot, kenddket.
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11, Van-e a mesének ritualéja?

Igen, mesébe hivo mondoka, és meseszonyeg.

12. Mit latsz, milyen hatasa van a modszernek a gyerekekre?

Mindenképpen pozitiv hatassal van rajuk. A mesélés utan a j6 hangulat, a csillogé szemek
jol mutatjak, hogyan érezték magukat a mesélés soran. Az ¢lmények felidézése, a mese
ujra atélése a mesetérképek szinezése soran, vagy ahogy az élményeiket megosztjak
egymassal, orommel tolti el dket.

13, A Pompas Napok médszerrel torténd mesélés alkalmaval, szerinted

milyen plusz élményt visz haza a gyerek?

A mesébe torténd belépés élményét, a mozgast, vagy azt a jo érzést, hogy segithetett
kedves mesehdsének.

14. Szerinted az 6vodaban hogyan fogadjak a sziilok a modszert?

Bar sokan nem ismerik ezt a modszert, de a gyerekek élménybeszamoldjéara utalva, csak
pozitiv visszajelzést kaptunk.

15.. A kollégak?

A kollégak koziil, mar tobben vettek részt ezen a képzésen, ezért biztosan tudom, hogy

mindenki 6rdmmel hasznalja csoportjaban.

24 . Kérdoiv elemzése

Kérddives kutatdsom célpontjai az 6vodapedagdgusok voltak. Az & véleményiikre is
kivancsi voltam. A kérdoiv kitoltése teljesen anonim modon, online formaban tortént. A
kérdoivet kiilonboz6 pedagodgiai platformon, illetve sajat ismeretségi kordmben osztottam
meg. A kérddivet a Google Forms feliileten készitettem, és 2024.02.08-20-ig. volt
kitolthetd. Semmilyen beazonositasra alkalmas adatot nem kértem. 20 kérdéssel, arra
kerestem a valaszt, hogy milyenek az 6vodapedagdégusok mesélési szokésai, milyen
ritudlékat hasznalnak? Hogyan ¢és milyen meséket mesélnek, fiizik-e népdallal,
mondokaval a mesét? Milyen mesepedagdgiai modszereket ismernek, milyen

tovabbképzésen vettek részt.? 117 pedagogus toltotte ki a kérddivet.
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1 kérdésem a valaszadok éltkorara terjedt ki. A valaszadok
14%-a 20-30 éves, és a diagram alapjan lathato, hogy az
id6ésebb korosztaly van tobbségben az 50+ éves a kitdltok
42%-a

2. kérdésem: Hany éve dolgozik pedagogusként?

A kérdéivre valaszolok kozott legnagyobb aranyban a 0-
10 éve a palyan 1évok valaszoltak., 40% 47 6, és a tobb
éve (30+) a valaszadok 33%-a 39 6. Nagyon oriilok
ennek az eredménynek, mert a kérddivre kezdd és tobb
éve a palyan 1évo gyakorlott pedagdgusok is hasonld

aranyban valaszoltak.

Az utolsd, 3. demografiai kérdésem: Milyen telepiilésen
dolgozik?

Az eredményeim azt mutattdk, hogy tobbségében
Budapesten ¢16 pedagogusok vélaszoltak a kérdésre, de erre
az eredményre szamitottam, mert a kérnyezetemben 1évo

pedagégusok is valaszoltak. A kitoltdk 42%-a 49 {6

Az on életkora

1. abra

m20-30év
m 30-40ev
m40-50 év
m 50+

Miota dolgozika pedagogus palyan?

2. abra

m0-10 éve
® 10-20 éve
W20-30 éve
B 30+ éve

Milyen telepiilésen dolgozik?

3. dbra
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Budapesten, 32% 37 {6 varos, 20% kozség/falu és 7 % 8 f6 megyeszékhelyen dolgozik.

4. kérdésem A csoport Osszetételre vonatkozott, melynek
eredménye, hogy a megkérdezettek 63%-a vegyes életkora
csoportban dolgozik, amely hazankban igen elterjedt és
kedvelt csoport forma. A homogén életkorti csoportok koziil
a valaszadok 15%-a kicsi, 7%-a kozépsé ¢és 15%-a

nagycsoportban dolgozik.

A tovabbi kérdéseim mar szakmai modszerekre iranyult.

5. kérdésem: Milyen meséket mesél?

Az  eredménynek  nagyon  Oriiltem, mert az
o6vodapedagdgusok 79%- a a népmesét tartja fontosnak, de a
kitolték 18%-anak a mlimese a fontos. Véleményem szetint a
két meseforma teljesen megfér egymassal, és alkalmazhat6 a
mese- vers tevékenység alkalmaval. A valaszadok 3%-a sajat

mesét mesél.

Milyen tipusu
csoportban dolgozik?

B Kiscsoport

W Kozéps6esopor
7% tozeps csop

Nagycsopport

Vegyescsoport

4. abra

Milyen meséket

B Népmese
B Mlmese

Sajat mese

5. abra
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6. kérdésem a motivalasi modszerekre hasznalatara fokuszalt.

Milyen motivalasi

Itt is eléggé szines valaszt kaptam. A megkérdezettek 51%-a médszert hasznal?

tervszeriien spontan, 30% dirrekt médon, és 17% pedig w

spontan aktudlis lehetOségeket hasznalva motival. A : m Spontan

valaszokbol kideriil, hogy a pedagdgus fontosnak tartja a W Indirekt

felkésziilést a motivacion keresztiil is. Direls
Egyéb

6. abra

7. kérdésemre tobb valasz koziil lehetett valasztani, mert igy gondolom, hogy ez nagyon
valtozatos lehet.arra voltam kivancsi, hogy a pedagdgus a mesetevékenysége soran
milyen ritudlékat hasznal. A valaszokbdl kitlint, hogy nagyon sokféle eszkdzoket
bevisznek a pedagoégusok egy-egy ilyen foglalkozasra. MeseszOnyeg, mesegyertya,

illatok, mesekartya, mesetérkép, hangszer, meseparna, mesehdz, mesekosar.

8. kérdésem a mesélési technikakat tarta fel. Itt is a tobb valaszadas lehetdségét kindltam
fel a pedagogusoknak. Konyvbdl mesélést 43 0, babozast 2916, vetitést2 {0, egyéb

technikat 43 f6 alkalmaz a tevékenység folyaman.

9. kérdésem Hasznél-e népdalokat?A valaszadok 74% igen ,26%-a nem.
A valaszadok tobbsége nem kezeli, és nem haszndljak kiilon egymastol a folklor
elemeket, €s fontosnak érzik kulturdnk kiilonb6z6 elelmeinek egymashoz kapcsolodasat

egy teljes egéssze.

10. kérdésem Milyen gyakran fizi 6ssze a pedagdgus a

Milyen gyakran flizi
O0ssze a meséket...

mese-vers tevékenység soran énekkel, mondokaval? A

pedagogusok nagy része hetente hasznalja ezt a tecnikat.
M Hetente
m Havonta
2-3 havonta

Nem f(izi 6ssze
7. abra

46



A kovetkezo két kérdésem atz él6szavas mesemondasra vonatkozott, a kitéltok 97%-a
ezt a mes¢lési technikat alkalmazza, és a masik kérdésem a mesélés tevékenység
fontossagara iranyult. a kitoltok egyontetiien fontosnak és elengedhetetlennek tartjakezt

a tevékenységet.

13.Kérdésem az ¢élészavas mesemondashoz kapcsolodott. Kivancsi voltam, hogy a
pedagbdgusok szerint milyen hatéssal van a gyermekekre ebben a formaban mondott
mese.

A valaszadok tobb valaszt is bejeldlhettek. Nagyon sokan fontosnak tartjak, hogy segiti
a beszédfejlodést,gazdagitja az érzelemvilagot, segit az olvasva nevelésben , mely a
véleményem szerit mar 6vodaskorban el kell kezdeni, mert sajnos tapasztalat, hogy nem
olvasnak, nem nézegetnek konyveket a gyermekek. A kreativ gondolkodast is nagyon
befolyasolja.

14. kérdésem: Hogy beszél-e gyermek az otthon olvasott meseélményérodl.

Véleményem szerint nagyon fontos a gyermekek életében, hogy meghallgassak oket, fontos a
beszélgetés. Fontosnak tartom, hogy tudjuk, hogy milyen élményeket hoz otthonr6l a mese
kapcsan és az is nagyon fontos, hogy az 6vodabodl mit visz haza.

A vélaszadok 63%-a igennel valaszolt, hogy beszél a gyermek az élményeirdl.

15.kérdésem a meseszitudcioba vald beleélésehez kapcsolodott. A valaszok 70% igen volt, tehat
segiti a pedagdgus a jobb meseélményhez jutasat a gyermeknek. A kovetkezd kérdésem ehhez
kapcsolodott és itt leirhattak a pedagogusok, hogy melyek ezek az eszkozok.

Nagy szamban képekkel, papirszinhazzal, babbal, dramatizalassal, szerepjatékkal, mimikaval és
hanggal teszik szinesebbé a mesefoglalkozasukat.
17.kérdés : Okoseszkdzok hasznalatara iranyult. Fontosnak

tartom a mai vildgunkban az okos és IKT eszkozok

hasznalatat, de ugy gondolom, hogy meg van a megfeleld
helye az oktatdsban. A meséhez véleményem szerint
nagyon keveset kell hasznalni és ez a valaszadok nagy

része is igy gondolhatja. A pedagogusok 50% nem hasznal

a meséléshez eszkozt.
“m

8. abra
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hasznalata
% 18%

Okoseszkozok

H Telefon
Laptop
Okostdbla
Nem hasznalok

M Egyéb



18.kérdésem Részt vett -e a meséhez kapcsolodo képzésen. A valaszok kicsit megleptek, ,ert azt
gondoltam, hogy a pedagdgusok ennek a teriiletnek fejlesztését, képzését fontosnak tartjak. A

valaszadok 25% -a vett részt képzésen.

19.kérdésem: Miyen mesepedagogiai iranyzatokat ismer?

Ennél a kérdésnél is tobb valasz lehetdség volt adott a valasztadok szamara. A meseiranyzatokat
nagyon szivesen hasznaljak a pedagdgusok munkajuk sordn. Az altalam ismert iranyzatokra
kérdeztem ra, eléggé valtozatos valaszokat kaptam.

Pompés Napok: 32%

Mesepedagogia: 35%

Kincskeres6. 8%

Mesezene. 13%

Egyéb: 11%

Az utolsé kérdésem melyik modszert hasznalja/ hasznalné szivesen? A valaszok alapjan
megfigyelhetd, hogy a pedagogusok eléggé vegyesen, 6tvozve hasznaljak a modszereket,
foképp a Pompas Napok és a Mesepedagodgia modszerét.

Szerettem volna egy atfogé képek kapni a pedagdgusok mesélési szokasairol.
Véleményem szerint az Ovodai irodalmi nevelésben, mint mese-vers tevékenység
mindenki szdmdra igen fontos szerepet tolt be. Nagyon sokszinlien beviszik a
pedagogusok az dvodai ¢életbe. Mindenki sajat maga formalja alakitja €s hasznalja ahogy

neki a legjobb.
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25. Osszegzés

Szakdolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogyan lehetne beépiteni a Pompas Napok
modszerét az 6vodai élet mindennapjaiba. A dolgozatomban kiemeltem a népmesékkel,
¢s ezeknek a gyermekre gyakorolt hatdsait jartam korbe. Szamba vettem a mese
kapcsolatait mas tevékenységekkel. A témavalasztasomkor nem tudtam, hogy a népmese,
mint modszertani elem, ennyire sokrétii és ilyen komplexitast adhat szinte minden
terlileten. Interjim soran beszéltem olyan pedagoégussal, aki minden tevékenységet a
mese koré épit. A projekt heteik soran eldszor a mesét valasztja ki, és arra épiti a tobbi
ovodai tevékenységet.

Kérddives kutatdsom soran megtudtam, hogy a gyakorlott 6vodapedagogusok is milyen
sokszintien kozelitenek a meséhez. Szerettem volna bemutatni a Pompas Napok
modszertandt atfogéban, mert nagyon sok pedagdgus nem ismeri vagy nem meri
alkalmazni, mint mddszert. Véleményem szerint, merjiink (1j modszereket alkalmazni és
tanulni, mert a mese is nagyon fontos tevékenység, amihez sziikséges a képzés. A
szakirodalmakat tanulmanyozva azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a mesélés szalai
Osszeérnek, mindegy milyen megkozelitést is hasznalunk. Megtudhattam, az éldszavas
mesemondas fontossagat.

Az interjuk sordn olyan megerdsitést kaptam, hogy kezdd pedagdgusként is bele merek
vagni ennek a mddszernek a folytatasdba, mert nagyon szépen beilleszthetd a csoport
életébe, és a gyermekeknek olyan komplex élményhez jutnak, ahol minden

részképességiik jatszva fejlodik.
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26.Szakirodalom

»A gyermeknek mese kell” A mese szerepe az Ovodai és az iskolai nevelésben
Hagyomanyok héaza (2017)

Bajzath Maria: (2022) Mesefoglalkozasok gytijteménye. 1 Central kiadd
Boldizsar Il1dik6 (2004): Mesepoétika. Akadémiai Kiad6, Budapest
Boldizsar Ildiko (2010): Meseterapia, Mesék a gydgyitasban és a mindennapokban,
Budapest Magveté Konyvkiado és Kereskedelmi Kft
Boldizsar Ildikoé (2023) ,,hogyan segitsek én terajtad? Magveto kiadd
Bruno Bettelheim (2011) A mese biivolete és a bontakozd gyermeki 1élek, 8. kiadas,
Budapest, Corvina Kiado6 Kft.,
Danké Ervinné, Dr: (2016) Nyelvi-kommunikécios nevelés az 6vodaban Flaccus
Kiad6
Danko6 Ervinné, Dr:(2004) Irodalmi nevelés az 6vodaban, Okker Kiad6, Budapest
Forrai Katalin (2016,2020) Enek az 6vodaban Méra Kiado
Gabnai Katalin (1999,2001) Dramajatékok Helikon Kiado
Kadar Annamaria (2013) Mesepszichologia, Az érzelmi intelligencia fejlesztése
gyermekkorban, Kulcslyuk Kiado
Kadar Annamaria (2014) Mesepszichologia 2., Utravald kényes nevelési
helyzetekhez,
Kuleslyuk Kiado
Kéadar Annamaria-Kerekes Valéria (2017) Mesepszichologia a gyakorlatban
Kuleslyuk kiado
Kormos Rebeka, Dr Dedk-Zsotér Boglarka (2021) Pompas Mesegytijtemény
Kormos Rebeka, Dr Dedk-Zso6tér Boglarka (2021): Népmese-foglalkozasok tervezése
a Pompas Napok modszertanaval 6vodaban é€s als6 tagozatban Magankiadas
Kormos Rebeka, Dr Dedk-Zsotér Boglarka (2022) Pompés jo gyakorlatok
Magénkiadas
Lazar Katalin (1997,2005) Népi Jatékok Planétas Kiado és a Mezdgazda Kiado
Lovasz Andrea:(2007) A jelen idejii holnemvolt, Budapest, Kronika Nova Kiado
Meérei Ferenc-V. Binét Agnes Gyermeklélektan:(1970) Medicina Kiadé Kft
Nagy Jozsef (2009) Fejlesztés mesékkel. Az anyanyelv, a gondolkodas fejlesztésének
segitése mesékkel. Mozaik Kiado
Zilahi Jozsetné (1989) Nevelés az 6vodaban verssel, mesével, Multigraf kiado GMK
Zilahi Jozsefné (1998) Mese, vers az 6vodaban, E6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest
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27. Nyilatkozat

Nyilatkozat a diplomamunka eredetiségérél

az Apor Vilmos Katolikus

Féiskola ... 2V DAL ERAG 20N B szakos hallgatéja biintet6jogi
feleldsségem tudatdban nyilatkozom és alairdsommal igazolom, hogy a(z)
H.PONPRENAROL HORS2 SR, ALk Alrazdsh 42 om0l B 20nil: £S ALANTELYL, MBVELEQEN .,

cimd diplomamunka sajat, 6nallé munkam, és zbban betartottam a féiskola
altal el6irt, a diplomamunka megirdséra vonatkczo szabalyokat.

Tudomaésul veszem, hogy a diplomamunkéban plagiumnak szadmit:
a) sz6 szerinti idézet kdzlése idézdjel és hivatkozas nélkiil,
b) tartalmi idézet hivatkozds megjeldlése nélkiil,
c) més publikalt gondolatainak sajat gondolatként valé feltiintetése,
d) valamint mindazt, amit a hatalyban 1év$ Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat
vonatkozé paragrafusa a hallgatéi munka jogtisztasdgaval kapcsolatban

P

elbir.

E nyilatkozat alairasaval tudoméasul veszem tovabbda, hogy plagium esetén
diplomamunkémat értékelés nélkiil visszautasitjak.

;,9{ Oul/,&ui b e
hallgat? sajat kezii aldirasa
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28. Melléletek

1 sz melléklet
Interaktiv népmese-foglalkozas: Macskacico
1 1épés: a mese szovegének megismerese
Olvassuk el a mesét! Gondoljuk at sajat (kozl6/meséld) érzéseinket, €¢lményeinket,
MACSKACICO
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly. Ennek a kiralynak volt harom fia. Hat
ezek a fitk mar mind hazasodni valok voltak. A pincétdl a padlasig szinarany palotaban,
szinarany tronteremben tltek.

Az 6reg kiraly maga elé kérette a kiralyfiakat ebbe az aranyos terembe.
-No fiaim, hazasodjatok meg! Keressetek magatoknak ill6 feleséget.

Itt van ez az aranypalca, amely utat mutat mind a harmatoknak. Kinek amerre mutatott a
palcaja, arra kell menni nésiilni. Egydtok induljon a bardsagba, masoétok a grofsag felé
vegye az utjat. Te legifjabb fiam indulj a kerekerddn talra. A leanyoktol egy-egy bokrétat
hozzatok nekem mutatoba! Kiralyfiak induljatok, s kérjétek ki a bokrétakat leendd
menyasszonyaitoktol, s ne késlekedjetek, mire kettét gondolok, mar jra kirdlyatyatok
eldtt teremjetek.

El is indult mind a harom, s mire kett6t pislantunk, a két idésebb mar hozta is a szépséges
csokrokat.

Oriiltek is az idésebb kiralyfik, hogy rdjuk mért feladatukat teljesitették. De az a legifjabb
mihez kezdett a kerek erddben? Nem is igazan akart odaérni, lassan, vontatottan
1épkedett.

Bizony, tigy érezte magat, mint akinek a vilag végére kell mennie. Akarmilyen lassan is
bandukolt, egyszer csak megérkezett a siiri s6tét erdéhdz. Voltak ott délceg magas fak,
vastag torzsii harsak, gocsortos ezeréves tolgyek.

-Jaj, szegény fejemnek! Mihez kezdjek, kit keressek, hogy szép menyecskére leljek?
-fgy busult magaban és nagy odvas fa tovébe leiilt. Mig ott toprengett egy Macskacico
arra kényeskedett, cirokodott.

-0, én kicsi matkam, csak azt a szomort szemed ne latnam! Mi dolgod itt, ahol emberi
lélek nem jon s nem megy?

- Jaj, elarvult fejemnek. Feleségért kiildott az Apam. De ¢én itt ki talaljak, hogy keressek
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arengeteg mélyén? Nem elég, hogy talaljak valakit, de még bokrétat is kosson s azt nekem
adja, hogy Apamnak s Batyaimnak azt haza vihessem.

-Te legény! Valassz engem, megszedem az erdd eziist és arany viragait, s szebb

csokrot vihetsz haza, mint a Batyaid.

Ne bolondozz! Hogy szedhetne egy Macskacico viragot, hogy kdthetne bokrétat?

-Te csak pihenj le, majd én mindent elrendezek.

Amikor a legény elaludt, a Macskacico hivatta haza népét, és jottek is a cicok: fekete,
fehér, tarka, sziirke, pettyes, mindenféle. Meg is kototték a csokrot arany, eziist, gyémant

viragokbol. Amikor elkésziiltek, a cicok visszabujtak a fak odvaba, és a Macskacicod
¢breszteni kezdte a kiralyfit.

-Ebredj fel! Kedvesem, indulj hazafelé! Itt a csokor, vidd el Edesapadnak!

A leg kisebbik kiralyfi el is indult, s mire gondolnétok egyet, mér az Apja veretes, aranyos

trontermében allt. Atadta a Macskacico csokrat, amitél mindenkinek elllt a szava is. De
aztan épphogy megmelegedtek kicsit otthon, a kiraly Gjra elkiildte a kiralyfiakat, hogy

most keszkendt hozzanak a leendé menyasszonyaiktol. Azok nyakukba vették az utat, s
siettek, hogy Apjuk kérését teljesitsék.

A mi kiralyfink annyira nem sietett, mert emésztette a banat, hogy ugyan a Macskacico,
hogy lenne képes sz0ni, himezni neki egy menyasszonyi kendot. Ezzel a banattal érkezett
el megint az erd6hoz.

-0, én kicsi matkam, csak azt a szomort szemed ne latnam! Mi bajod, legkisebb kiralyfi?
- Jaj, elarvult fejemnek! Az Apam most menyasszonyi kend6t kér leendé menyétdl. Azt
sem tudom, hova legyek! Hogyan teljesithetném ezt a kérését?

-Te csak pihenj le, majd én mindent elrendezek.

A Macskacico egész haza népét magahoz hivatta. Jottek is a fehér, fekete, tarka- barka,
foltos és pettyes cicak.

Az egyik font, a masik sz6tt, himzett, igy késziilt az arany-eziist szalakbol szétt kendd
Ezalatt a masik két kiralyfi mar megjarta az utat és hoztak bemutatni a kenddiket az
Apjuknak.

-Ebred;j fel! Kedvesem indulj hazafelé! Itt a kendém, vidd el Edesapadnak!

A kiralyfi nem is gondolkodott, csak sietett haza. Az oreg kiraly meg volt elégedve
mindharom csodaszép munkatol, de legjobban a legkisebb fiu keszkendje tetszett neki. A
nagyobbak irigykedve nézték, vajon hogyan tudott az erdébél ilyen szép kendét hozni.

- Fiaim! A lednyoktol a csokrokat, kenddket meghoztatok, de most mar a lednyokat
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szeretném latni, aki a hazhoz hoztok. Induljatok tiistént!

Az 1d6ésebb legények gy nyargaltak, mint a gondolat, hisz szerelmetesek voltak a
leanyokba, alig vartak, hogy Gjra lathassak egymast. A leg kisebbik kiralyfi pedig ugy
ment, mint akit iitnek. Gondolta, neki bizony vilagga kell mennie! Ha az Apja meglatja a
Macskacicot, aki neki eddig a matkasagban segitett, biztosan kitagadja.

-0, én kicsi matkam, csak azt a szomort szemed ne latnam! Mi bajod?

- Most mar biztos, hogy Atydm haragja lesujt ram, mert hogy is vihetnélek én téged,
Macskacicot bemutatni, mint leendébelimet?

A cic6 dorombolva, csak a kiralyfi szemébe nézett. A legény mit gondolt, mit nem, csak
arra jutott, hogy elvinné a cicot. Az atyai kérésnek a cico ajandékai mind megfeleltek, igy
mit volt, mit tenni, meg kell cselekedni. Ahogy igy toprengett, a cico igy szolt:

-Te csak pihenj le, ne aggddj, majd én mindent elrendezek.

A kiralyfi vonakodott kicsit, de ismét elfogadta a Macskacicé tanacsat.

A tronteremben ennyi boldog arcot mar rég lehetett latni, mint amikor a két legidésebb
kiralyfi megérkezett és bemutattak leend6 feleségeiket. A jegyes lakoma mar nagyban
tartott, amikor a leg kisebbik kiralyfi nyugodt szendergésébdl felébredt. Megpillantott egy
igen-igen szép lanyt, akinek mar a ruhajan is latszott, hogy kiralylany.

Edes Rozsam! Hogy keriilsz te ide s nem lattal-e egy Macskacicot erre cirokodni?

-0, én kicsi matkam! Gonosz varazslattal Macskaciconak kellett lennem egész
haznépemmel egyiitt, mindaddig, amig egy legény engem feleségiil nem valaszt. Te
engem ugyan kénytelen, kelletlen elfogadtal, igy megsziint az atok. Most vihetsz
tisztességgel Atyad elé.

No, hat, hatlovas hinton indultak a palotaba. Ott volt am késziildés, lakodalomba
hivogatas, slirgés-forgas.

Kerekedett olyan lakodalom, hogy 3 nap 3 éjjel tartott. Harom menyasszony harom par
cipell6t eltancolt, s bizony még a kisordog is eljott, hogy a jo huslevesbdl belakhasson.
Itt a mese vége, eredjetek ki a rétre s ott vigadozzatok!

Ujra mesélték: Dr. Dedk-Zsotér Boglarka és Kormos Rebeka

2. LEPES: TARGYI ELOKESZULETEK

Gondoljuk at meséloként azt, hogy miként jelezhetjiikk a jatékba bevont gyerekek

szerepeit. Két lehetdségiink van: jelmezeket hasznalunk, vagy azok hidnyaban szavakkal
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¢s eljatszassal utalunk a szerepekre.

Lehetséges jelmezek: korondk, macskafiilek, szoknydk, kalarisok. Korona a
kiralylanynak, kiralyfinak, oreg kiralynak, esetleg a kiskiralyfi két fivérének (6sszesen 5
db). Porgo szoknya vagy kotényruha a kislanyoknak (minimum: 3 db). Macskacicd fiile,
farka. Esetleg egy arcfestd ceruza a MacskacicO és haza népe szamara bajuszka
rajzolashoz.

Eszko6z: 2+2+6 kisszEék, aranypalca, 3 csokor, 3 keszkend.

felmeriil6 szamok jelzésével (pl. a harmas szdm mutatasaval), a mesei helyszinek
érzékeltetésével (pl. nagy kerekerdd jelzése kézkorzéssel), korona képzeletbeli
szimbolikus felhelyezésével.

Amennyiben vannak jelmezeink, azokat készitsitk magunk mellé a meséléshez.
Amennyiben van médunk segitéket bevonni, a mese szerepldinek viselkedésmintait

hatékonyan tudjuk megjeleniteni.

3. 1épés: interaktiv mesemondas

Kezdésként: figyelem felkeltése, rahangolodas egy ritmusos mondokaval, esetleg tapssal
kisérve.
Az ismétléssel alkalmat adunk a csatlakozashoz, minél kisebbek a gyerekek, annal

tobbszor ismételjiik egymads utan ezt a mondokat:

,Ha én cica volnék, Szaz egeret fognék.
De én cica nem vagyok,

Egeret sem foghatok.”

Ha én cica volnék, szdz e-geret fognék, de én cica nemvagyok, e-geret semfoghatok.

Jo tudni: ez akar 10-15 ismétlést is jelenthet.

Vagjunk bele, kezdjiik el a mesét!
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly. Ennek a kiralynak volt harom fia.

Mutassuk a 3-as szdmot!

Hat ezek a fitk mar mind hazasodni valok voltak.
A pincétdl a padlasig szinarany palotaban, szinarany tronteremben iiltek. Mutassunk
lentrdl felfelé!

,,Cifra palota zold az ablaka, gyere ki te tubar6zsa var a viola.”
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Jo tudni: A szerepek kiosztasahoz, legény-kikérokent is hasznalhatjuk ezt a strofat.
Amennyiben nehézséget okoz éneklés kozben kivdlasztani a kirdlyfit, akkor a strofa

eléneklése utan valasszuk ki a legényeket.

Kivalasztashoz: Szép szil legény a legiddsebb. A testvérocse is derék ifja ember. A

legkisebb pedig olyan szal, mint a gyujtott gyertya.

Az oreg kiraly maga elé kérette a kiralyfiakat ebbe az aranyos terembe.

- No fiaim, hazasodjatok meg! Keressetek magatoknak ill6 feleséget.

Itt van ez az aranypalca, amely utat mutat mind a harmatoknak. Kinek amerre mutatott a
palcdja, arra kell menni ndsiilni. Egy6tok induljon a bardsagba, masotok a grofsag felé
vegye az utjat. Te legifjabb fiam indulj a kerekerddn talra. A leanyoktdl egy-egy bokrétat
hozzatok nekem mutatdba!

Bard lednyanak és gréf lednyanak kivalasztasa. Keziikbe csokrot adunk, és a grofsag és

barosag ..trénusara” (kis szE€k) ultetjik Oket, a meséldvel srégen szembe.

Mig az ifjak felkésziiltek a hosszil utra, nézzétek a bard leanyat, milyen csillogo
(kék/z61d/barna) szemti. A grof lanya pedig olyan szép volt, hogy a Napra lehetett nézni,
de rd nem.

Enekeljiik a Cifra palota dalt ismét. Ez alatt tudjuk a baro- és erdflanyokat bedltoztetni.

Kiralyfiak induljatok, s kérjétek ki a bokrétakat leendé menyasszonyaitoktol, S ne

késlekedjetek, mire kettét gondolok, mar ujra kiralyatyatok elétt teremjetek.
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El is indult mind a harom, s mire kett6t pislantunk, a két idésebb mar hozta is a szépséges
csokrokat.

Ultessiik 6ket magunk mellé (mesélé mellé). Oriiltek is az idésebb kiralyfik, hogy réjuk

mért feladatukat teljesitették. De az a legifjabb mihez kezdett a kerek erddben? Nem is
igazan akart odaérni, lassan, vontatottan 1épkedett.

A kiskiralyfi atjat kovetve ezt a monddkat mondhatjuk egyiitt:

“Egy, ketto, harom, négy, Te kis legény hova mész? Nem megyek én messzire, Csak a vilag

vegere!”

Bizony, gy érezte magat, mint akinek a vilag végére kell mennie. Akarmilyen lassan is
bandukolt, egyszer csak megérkezett a stirli sotét erd6hoz.
Voltak ott délceg magas fak, vastag torzsti harsak, gocsortos ezeréves tolgyek. Mese a

mesében: Ki jart mar kerek erdében?

Jo tudni: ha nincsenek segitdink, a gyerekek figyelmét sajat (mesemondo) mozgasunkkal
tudjuk a leginkabb irdanyitani a soK szerepld kozott. Eszerint a legkisebb kiralyfi szovegét

mellé iilve mondhatjuk el.

- Jaj, szegény fejemnek! Mihez kezdjek, kit keressek, hogy szép menyecskére leljek? fgy
busult magéban ¢és nagy odvas fa tovébe leiilt. Mig ott toprengett egy Macskacicod arra

kényeskedett, cirokodott.

Jo tudni: Gyakorlott mesehallgato gyerekeknél a Macskacico szerepét is kioszthatjuk,
mert a szovege konnyen megjegyezheto. Ha elsé alkalommal éljiik meg ezt, akkor a
mesemondo mondja helyette is a szoveget, mikozben macska orrot és bajuszkat rajzolunk
neki. Ha van fiil és farok a ciconak, azt is odaadhatjuk.

-0, én kicsi matkam, csak azt a szomort szemed ne latnam! Mi dolgod itt, ahol emberi
l1élek nem jon s nem megy?

- Jaj, elarvult fejemnek. Feleségért kiildott az Apam. De ¢én itt ki talaljak, hogy keressek
arengeteg mélyén? Nem elég, hogy talaljak valakit, de még bokrétat is kdsson s azt nekem
adja, hogy Apamnak s Batyaimnak azt haza vihessem.

-Te legény! Valassz engem, megszedem az erd6 eziist és arany viragait, s szebb

csokrot vihetsz haza, mint a Batyaid.

- Ne bolondozz! Hogy szedhetne egy Macskacico virdgot, hogy kothetne bokrétat?
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-  Mese, a mesében: Van nektek cicatok? Tud az csokrot kotni?

-Te csak pihenj le, majd én mindent elrendezek.

JAludi Edes, aludi méar, nézd a Napot lement mar. Eifél tdjban, nyolc Ordra esti

harangszora bimm-bamm-bamm.” Az “Egvél. libam. egyél mar... dallaméara ezzel a dallal

altatjuk el a cicot.
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Amikor a legény elaludt, a Macskacico hivatta haza népét, és jottek is a cicok: fekete,
fehér, tarka, sziirke, pettyes, mindenféle. Meg is kototték a csokrot arany, eziist, gyémant
virdgokbol. Amikor elkésziiltek, a cicok visszabujtak a fak odvéba, és a Macskacico
¢ébreszteni kezdte a kiralyfit.

-Ebredj fel! Kedvesem, indulj hazafelé! Itt a csokor, vidd el Edesapadnak!

A leg kisebbik kiralyfi el is indult, s mire gondolnatok egyet, mar az Apja veretes, aranyos
trontermében allt. Atadta a Macskacicé csokrat, amit6l mindenkinek elallt a szava is. De
aztan épphogy megmelegedtek kicsit otthon, a kiraly Gjra elkiildte a kiralyfiakat, hogy
most keszkendt hozzanak a leendé menyasszonyaiktdl. Azok nyakukba vették az utat, s
siettek, hogy Apjuk kérését teljesitsék.

Jelezziik az iddsebb kirdlyfiknak, hogy iljenek vissza a lanyok mellé.

A mi kiralyfink annyira nem sietett, mert emésztette a banat, hogy ugyan a Macskacico,
hogy lenne képes sz0ni, himezni neki egy menyasszonyi kend6t. Ezzel a banattal érkezett
el megint az erd6hoz.

-0, én kicsi matkam, csak azt a szomora szemed ne latnam! Mi bajod, legkisebb
kiralyfi?

- Jaj, elarvult fejemnek! Az Apam most menyasszonyi kend6t kér leendd menyétdl. Azt
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sem tudom, hova legyek! Hogyan teljesithetném ezt a kérését?

-Te csak pihenj le, majd én mindent elrendezek. Altaté éneklése (Aludj édes, aludj mar...)

A Macskacico egész haza népét magahoz hivatta. Jottek is a fehér, fekete, tarka- barka,
foltos ¢€s pettyes cicak.

Kivalaszthatunk tovabbi gyerekeket.

Az egyik font, a masik szott, himzett, igy késziilt az arany-eziist szalakbol szétt kendo.

Mesélo kiosztja a kenddket a baro és grof lednyoknak és a Macskaciconak.

Ezalatt a masik két kiralyfi mar megjarta az utat és hoztak bemutatni a kenddiket az
Apjuknak.

-Ebred;j fel! Kedvesem indulj hazafelé! Itt a kendém, vidd el Edesapadnak!

A kiralyfi nem is gondolkodott, csak sietett haza. Az oreg kiraly meg volt elégedve
mindharom csodaszép munkatol, de legjobban a legkisebb fia keszkendje tetszett neki. A
nagyobbak irigykedve nézték, vajon hogyan tudott az erd6bdl ilyen szép kenddt hozni.

- Fiaim! A leanyoktdl a csokrokat, kend6ket meghoztatok, de most mar a leanyokat
szeretném latni, aki a hazhoz hoztok. Induljatok tiistént!

Az id6sebb legények gy nyargaltak, mint a gondolat, hisz szerelmetesek voltak a
lednyokba, alig vartdk, hogy Ujra lathassdk egymast. A leg kisebbik kiralyfi pedig ugy
ment, mint akit iitnek. Gondolta, neki bizony vilagga kell mennie! Ha az Apja meglatja a
Macskacicot, aki neki eddig a matkasagban segitett, biztosan kitagadja.

-0, én kicsi matkam, csak azt a szomort szemed ne latnam! Mi bajod?

- Most mar biztos, hogy Atydm haragja lestijt rdm, mert hogy is vihetnélek én téged,
Macskacicot bemutatni, mint leendébelimet?

A cico dorombolva, csak a kirdlyfi szemébe nézett. A legény mit gondolt, mit nem, csak
arra jutott, hogy elvinné a cicot. Az atyai kérésnek a cico ajandékai mind megfeleltek, igy
mit volt, mit tenni, meg kell cselekedni. Ahogy igy toprengett, a cico igy szolt:

-Te csak pihenj le, ne aggddj, majd én mindent elrendezek.

A kiralyfi vonakodott kicsit, de ismét elfogadta a Macskacico tanacsat. Altatét énekliink

ismét. Tronteremben ennyi boldog arcot mar rég lehetett latni, mint amikor a két
legidésebb kiralyfi megérkezett és bemutattak leendé feleségeiket. A jegyes lakoma mar
nagyban tartott, amikor a leg kisebbik kirdlyfi nyugodt szendergésébdl felébredt.
Megpillantott egy igen-igen szép lanyt, akinek mar a ruhajan is latszott, hogy kiralylany.
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Jo tudni: Macskacicot at kell éltoztetniink kiralylannya ezalatt, de az orrocskat, bajuszt
ne toroljiik le. Ez nagy mulatsagot szokott okozni.

- Edes Rozsam! Hogy keriilsz te ide s nem lattal-e egy Macskacicét erre cirdkodni?
JO tudni: Parbeszéd a gyerekekkel. Nézzetek mar oda! Hogy lehet egy ilyen szép lanynak
bajusza s fekete orrocskaja?
-0, én kicsi matkam! Gonosz varazslattal Macskaciconak kellett lennem egész
haznépemmel egyiitt, mindaddig, amig egy legény engem feleségiil nem valaszt. Te
engem ugyan kénytelen, kelletlen elfogadtdl, igy megsziint az atok. Most vihetsz
tisztességgel Atyad elé.
No, hat, hatlovas hinton indultak a palotaba. Ott volt am késziilédés, lakodalomba
hivogatas, siirgés-forgas.

A meséld monddkizas kozben elindul korbe, és hivija a gyerekeket is.

,, Réce-ruca, vadliba,
Jojjenek a lagziba!
Kést kanalat hozzanak, Nehogy éhen haljanak.

Ha jonnek lesznek, Ha hoznak, esznek.”

Jo tudni: tapssal mondokazni remek hivogato és ritmus gyakorlat.
Kerekedett olyan lakodalom, hogy 3 nap 3 éjjel tartott. Hirom menyasszony harom par
cipell6t eltancolt, s bizony még a kisordog is eljott, hogy a jo huslevesbdl belakhasson.

Lakodalmas koz0s éneklés, tapssal kisérve: Hazasodik a tiicsok...
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O-daugrik abolha, vo6fély akar lén-ni, mindénfé-le csifbogir vendég akar lén-ni.

Itt a mese vége, eredjetek ki a rétre s ott vigadozzatok!

To6bbszOri mesélés utan ez a végszo segiti a gyerekeket ..lezarni” . befejezni ezt az

élményt és a vihancolast. A mondat végére, mindenkinek le kell iilnie a ,helyére”,

foldre, székre, ahogy a helyzet adja. Erdemes minden mese végére ezt beépiteni, igy

61



nem lesz gondunk a fegyelmezéssel

Feladatlap a Macskacic6 c¢. népmeséhez

1. Hogy szdlitja a a Macskacico a leg kisebbik kiralyfit?
o legény
o matkdm
o kiralyfi

2. Mit jelent a sz0, ,,matka”?

o haver

o szomszéd

o kedves, barat
3. Mit kell a Macskaciconak elkészitenie?

o csuprot

o kendot

o kotényt

o csokrot
4. Hogyan lett Macskacico6 a kirdlylanybol?
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2 sz melléklet: Mesetérkép: Macskacico meséhez
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3 sz melleklet: Mesetérkép A csillagszemii juhasz meséhez
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4 sz melléklet: Mesekartya Csillagszemii juhasz meséhez
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